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Reve de Trappeur en Vercors (AF115)

Alpes du Nord - France

 6 jours (dont 5 jours : Multiactivité Neige)

Prix à partir de995.00 EUR p.p.

Niveau

Type Spécial Famille

Age minimum 6 ans

Portage Affaire pour deux ou plusieurs jours

Hébergement Gîte Refuge

Groupe de 5 à 14 personnes

Repas Pension complète

Encadrement Accompagnateur en montagne

Les points forts de ce voyage
 - Des activités ludiques : raquettes, chiens de traîneau, ski de fond, construction d'igloos...
- La découverte des hauts plateaux, sauvages, avec une nuit en refuge de montagne non gardé.
- Un gîte convivial chez un éleveur de chevaux pour le reste du séjour.
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Votre voyage

Au coeur du Vercors, au sein d'un espace préservé immense, une invitation à découvrir une région
authentique par le biais d'activités riches et variées. Chiens de traîneaux, ski, construction d'igloos ,... 

C'est sans aucun doute l'hiver que les plateaux du Vercors se parent de leurs plus beaux atours. Au départ d'un
gîte convivial près du village de Vassieux (1100 m), nous découvrirons de belles forêts de hêtres et de sapins,
les crêtes aériennes qui séparent les hauts plateaux du Diois et la réserve naturelle riche d'une faune
exceptionnelle (chamois, bouquetins, lièvres variables, petit tétras, sans oublier le loup qui a fait son retour
depuis quelques années). Partagez avec vos enfants des activités ludiques : raquettes, traîneau à chiens, ski de
fond, construction d'igloos...

J 1/ Vassieux-en-Vercors (1100 m)
Rendez-vous à la gare de Die à 16h (uniquement si vous avez réservé le transfert lors de votre inscription) ou
directement à l'hébergement, le Ranch Pow Grayon à
Vassieux-en-Vercors à partir de 17h. Accueil et installation au gîte pour 5 nuits. 

J 2/ Raquette sur les crêtes
Nous partons pour une journée de raquette ponctuée de jeux et de glissades qui amuseront les plus petits.
Selon la météo, nous choisirons les crêtes spectaculaires du plateau de Font d'Urle et du Puy de la Gagère ou
les mystérieuses hêtraies qui s'étirent sous la montagne de Neve et le But-Saint-Genix.
4 h de marche. M = D : 250 à 300 m.

J 3/ Musée de la Préhistoire et "petits trappeurs"
Le musée est installé sur le site d'un atelier de taille de silex abandonné il y a 4 500 ans par des
artisans-tailleurs. La visite libre du musée se poursuit par un atelier "Faire naître le feu".L'après midi est
consacré à une initiation à l'orientation.
1 à 2 h de marche. M = D : 100 m.

J 4/ Chiens de traîneau - après-midi libre
Vous allez vivre une aventure unique avec les chiens de traîneau, compagnons de voyage robustes et
attendrissants et vous sentir l'âme de mushers à la conquête des vastes étendues sauvages des espaces
nordiques. L'après-midi est libre. Au choix : lecture ou farniente, ski alpin, visite du musée de la Résistance ou
remise en forme dans un espace détente avec sauna, Jacuzzi, massages.
2-3 h de l'activité chiens de traîneau selon conditions.

J 5/ En route pour l'aventure en refuge 
Départ pour une mini aventure vers le refuge de Vassieux. Grande ambiance dans la forêt où nous sommes
attentifs aux traces laissées par les animaux. Peut-être verrons-nous celles des loups qui sont bien présents
dans le massif du Vercors. De forme octogonale, le refuge est idéalement situé dans une grande clairière. Nous
allons contempler la vue depuis les crêtes toutes proches et nous passons une partie de l'après-midi à
construire des igloos. Après un goûter gourmand où nous ferons sûrement ronronner le poêle, il est temps de
redescendre dans la lumière déclinante. Nous nous équipons des lampes frontales pour finir la randonnée de
nuit.

Temps de marche : 3 à 4h selon les conditions d'enneigement. Dénivelé : + 400m

J 6/ Séparation au gîte vers 9 heures après le petit déjeuner.
Transfert à la gare de Die pour ceux qui l'ont réservé.

Pour des raisons d'organisation, de conditions d'enneigement et de planning des prestataires, l'ordre des
activités de la semaine peut être modifié. En cas de faible enneigement, les activités sont adaptées comme suit :
randonnée à la place des raquettes, cani-rando à la place du chien de traineau et biathlon à la place du ski de
fond.

Itinéraire :
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J1/ Vassieux-en-Vercors (1100m)
Rendez-vous à la gare de Die à 16h (uniquement si vous avez réservé le transfert lors de votre inscription) ou
directement à l'hébergement, le Ranch Pow Grayon à Vassieux-en-Vercors à partir de 17h. Accueil et
installation au gîte pour 4 nuits.
J6/ Séparation au gîte vers 16h ou à 17h à la gare de Die si vous avez réservé le transfert.

Prix :
Transfert Die à Vassieux A/R, à réserver impérativement à l'inscription selon places disponibles : 30€/personne

Non Compris :
- le transfert Die - Vassieux en navette selon places disponibles (30€/personne A/R)

L'accès sur place :
Accès en train : gare de Die sur la ligne Paris-Briançon (train de nuit direct de Paris au départ de la gare
d'Austerlitz).
Correspondances depuis les gares de Valence-TGV ou Valence-ville par train ou bus. Horaires à vérifier sur
sncf-connect.com.
Nous vous proposons un acheminement A/R depuis la gare de Die jusqu'à Vassieux (à réserver dès l'inscription
: 30€/personne) selon places disponibles.
En tant qu'usager du train, vous pouvez aussi utiliser le Transport à la demande
(sradda.com/transport-a-la-demande.html), à réserver impérativement en avance au 04 28 61 26 26.

Les déplacements pendant le circuit
Les déplacements d'une activité à l'autre se font avec un minibus 9 places conduit par l'accompagnateur.trice. Si
l'effectif du groupe est plus important, nous pouvons être amenés à demander à un.e participant.e d'utiliser sa
voiture pour de courts trajets pendant le séjour (un dédommagement est prévu).

 Le portage et le transport des bagages
Uniquement vos affaires de la journée exceptés les deux derniers jours où vous devrez porter quelques affaires
personnelles et collectives pour passer la nuit en refuge.

Hébergement et repas
- 5 nuits au gîte du ranch de Pow Grayon :
Karin et Damien vous accueillent dans ce gîte qui se situe au lieu-dit les Granges à 1,8 km au sud du village de
Vassieux-en-Vercors en chambres de deux ; quatre ou six personnes.

A noter : vous arrivez la veille ou vous souhaitez prolonger votre séjour :
Office de Tourisme
26420 La Chapelle-en-Vercors
Tél. : 04 75 48 22 54 e-mail : ot.vercors@wanadoo.fr

Les repas
- Petits déjeuners et dîners servis au gîte.
- Pique-niques de midi le plus souvent préparés par l'accompagnateur, parfois par le gîte.
- A la cabane forestière, c'est l'accompagnateur qui préparera le repas.

Encadrement 
- Un accompagnateur en montagne diplômé pour les J 2, J 5, J 6 et J7.
- Un moniteur de ski de fond le J 3.
- Un musher le matin du J 4.
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Dates et prix

Promotion Départs complet Départ assuré

Destination Thème Départ Retour Durée Tarif
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Info pays

Alpes du Nord

Les versants de l'Espace Mont Blanc sont Français,
Suisse, Italien. Des Refuges et des hôtelsconfortables
vous donneront tout loisir de contempler les panoramas
des Alpes, le soir après une bonne douche. Les glaciers,
l'alpage, les grands cols, Imaginez...

Formalités administratives

France
La France étant membre de l'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

Conseil(s) santé 

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes à celles de l' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'être à jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fièvre typhoïde.
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Infos pratiques
Votre budget

NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genève, ... ) peut être demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.
Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés à titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, l'évolution du coût des prestations
terrestres, etc. peuvent être répercutées sur le prix du forfait).
De même, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.
Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Après votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

Le prix comprend

- L'hébergement pendant la durée du circuit (4 nuits en gîte ; 1 nuit en refuge)
- Les repas (petit-déjeuner, pique-nique à midi et dîner) pendant la durée du circuit.
- Les transferts prévus au programme.
- L'entrée au musée de la préhistoire.
- L'encadrement par des spécialistes (brevetés d'état) de chaque activité.
- Le prêt du matériel pour les différentes activités

Le prix ne comprend pas

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et l'assistance.
- L'acheminement jusqu'au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.
- Les activités complémentaires non comprises dans le programme.
- Les boissons et dépenses personnelles.
- Tout ce qui n'est pas indiqué dans la rubrique précédente.

Vous préparer à partir

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h à 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de l'éloignement propres à ce
voyage. Elle contiendra en principal :
- Un antalgique.
- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).
- Un antibiotique à large spectre.
- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.
- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.
- De la crème solaire et de la Biafine.
- Vos médicaments personnels.
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● En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince à épiler, somnifère léger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

● Pour les enfants : prévoyez leurs médicaments spécifiques et des dosages adaptés
● Un stick pour les lèvres haute protection

Equipement de base

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac à dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, crème solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (accès plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté à dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité à l'esthétique.

> Vêtements de la tête aux pieds
- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert )
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )
- Des sous-vêtements respirants (séchage rapide)
- Une veste imperméable et respirante type Goretex
- Des T-shirts
- Une paire de gants
- Des pantalons de trek détachables à mi-jambe
- Un collant thermique ( suivant la saison )
- Un maillot de bain.
- Des vêtements de rechange.
- Des chaussettes de marche.
- Une paire de sandales.
- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )
- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grâce à la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable
- Une trousse de toilette et une serviette de bain.
- Une gourde (ou gourde poche à eau, pipette)
- Des serviettes humidifiées type lingettes.
- Du papier toilette.
- Un couteau de poche (en soute !).
- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.
- des bâtons de marche.
- Couverture de survie (modèle renforcé).
- Briquet.
- Appareil photo.
- Livres de voyage.
- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.
- Une lampe frontale et ses piles.
- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents
- Passeport (ou carte d'identité).
- Visa selon le pays.
- Carnet de vaccinations et indications médicales.
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- Devises, carte de crédit.
- Contrat d'assistance et d'assurance
- Papiers personnels.

A ne pas oublier dans vos valises

● En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince à épiler, somnifère léger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

● Pour les enfants : prévoyez leurs médicaments spécifiques et des dosages adaptés
● Un stick pour les lèvres haute protection

A ne pas oublier dans vos valises

● Des chaussures cramponnables conçues pour la pratique de l'alpinisme, de la rando glaciaire ou de la
raquette

● Une paire de chaussures de sport ( type basket )
● Un drap-sac en coton ou en soie (les couvertures sont fournies par l'hébergeur)
● Un duvet type sarcophage avec température de confort comprises de - 15° à - 5 ° suivant la saison

Nos astuces

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.
2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné à la
soute de l'avion car les contrôles de sécurité les interdisent à bord de l'avion.
3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tâches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.
4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.


