
AM314

TREK AVENTURE

Agence trekking (Licence 191913)
25, Bohey - L-9647 DONCOLS
Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25

Document généré le 27/04/2026/ à 15/50

Collioure Cadaques (AM314)

Côte Méditerranée - France

 7 jours

Prix à partir de1060.00 EUR p.p.

Niveau

Type Accompagné

Portage Affaires pour la journée

Hébergement Hôtel

Groupe de 5 à 12 personnes

Repas Pension complète

Encadrement Accompagnateur en montagne

Les points forts de ce voyage
 - L'ambiance de bord de mer, ses couleurs et ses odeurs.
- Les villages et les ports de pêche traditionnels.
- Deux nuits au coeur du village de pêcheurs de Cadaqués, cher à Dali.
- Un organisation locale bien rodée et une expérience du terrain hors pair.
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Votre voyage

Entre maquis et mer, petites criques secrètes, vignes et ports de pêche, les couleurs et les odeurs se
répondent. Du village vermeil et chaud de Collioure aux petites maisons blanches de Cadaquès, vous
visiterez ces lieux qui ont inspiré tant d'artistes 

J 1/ Perpignan - tour de la Massane - nuit à Collioure
Rendez-vous à la gare SNCF de Perpignan, le "centre du monde" pour Dali, à 8 h 30, puis transfert vers la tour
de la Massane, véritable nid d'aigle au-dessus des forêts de chênes-lièges et de hêtres. Agréable descente vers
la douce Collioure. Nuit à l'hôtel à Collioure.
5 à 6 h de marche, M : 600 m, D : 800 m. 

J 2/ Balcon de la Madeloc - nuit à Banyuls
Visite du château royal et cheminement sur la voie romaine du balcon de la Madeloc. Descente tranquille vers
Banyuls au milieu d'extraordinaires murets de pierres sèches. Dégustation du vin doux naturel dans une cave
artisanale. Nuit à l'hôtel à Banyuls.
5 h de marche et 1 h 30 de visite, M : 700 m, D: 700 m. 

J 3/ Réserve naturelle de l'Albère - Llançá
Traversée de la réserve naturelle de l'Albère, vue panoramique sur l'ermitage millénaire de Sant Quirze de
Colera. Belle arrivée à Llançá. Nuit à l'hôtel à Port de Llançá.
7 h de marche, M : 700 m, D : 800 m.

J 4/ Visite du monastère - nuit à Port de la Selva 
Montée au monastère de Sant Pere de Roda. Belle descente vers Port de la Selva, joli port de pêche lové au
c½ur d'une petite baie. Nuit à l'hôtel à Port de la Selva.
5 h de marche et 1 h 30 de visite, M : 600 m, D : 600 m. 

J 5/ Traversée du cap de Creus - nuit à Cadaqués
Le massif du cap de Creus, début de la tierra dalinea (la terre de Dali), récemment classé parc naturel, témoigne
d'une terre âpre : une presqu'île à l'architecture jardinée de pierres organisées, des galets et rochers chauffés
par le soleil et léchés par des eaux turquoise. Nuit à l'hôtel à Cadaqués.  
7 h de marche, M : 600 m, D : 550 m.

J 6/ Cadaqués - Port Lligat - prequ'île de s'Oliguera - retour et nuit à Cadaqués
Journée entière consacrée au petit port de pêche de Cadaquès, où l'empreinte du maître Dali est omniprésente.
De Port Lligat à Cadaqués, nous faisons le tour de la presqu'île de s'Oliguera, par le célèbre rocher de
Cucurrucuc, aux formes étonnantes, baigné d'eaux poissonneuses, jusqu'au phare de Cala Nans. Nuit à l'hôtel à
Cadaqués.
5 h de marche, M : 200 m, D : 200 m.

J 7/ Figueras - retour à Perpignan
Visite du théâtre-musée de Figueras et retour à Perpignan. Séparation vers 13 heures à la gare SNCF de
Perpignan.
1 h 30 de visite.

NB : la durée des étapes est donnée à titre indicatif.
M : dénivelée ascendante. D : dénivelée descendante.

 

L'accès sur place
- Ferroviaire :
ligne TGV jusqu'à Perpignan. Horaires à vérifier au numéro court de la SNCF : 3635 (0,34 €/mn) ou sur le 
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www.voyages-sncf.com
- Routier :
depuis Narbonne, suivre la RN 9 ou l'autoroute A 9 jusqu'à Perpignan (sortie Perpignan-nord), puis prendre la
direction de la gare SNCF.
Plus d'information sur www.viamichelin.fr

Les déplacements pendant le circuit
Ce circuit ne comporte pas de transferts ; nous avons privilégié la découverte sans utilisation de véhicule. Du
cap de Creus à Cadaqués, retour éventuel sur le bateau Sa Gambina, si la météo le permet (environ 12 € par
personne).

L'encadrement
Un accompagnateur en montagne français diplômé (brevet d'Etat), spécialiste de la culture locale, parlant
castillan et/ou catalan.

Le portage et le transport des bagages 
Uniquement vos affaires de la journée et le pique-nique. Le reste des bagages est acheminé par nos soins
jusqu'à votre hébergement du soir.

L'hébergement pendant le circuit
En chambre double, twin, triple ou simple, en hôtel deux et trois étoiles.
Important : au moment de l'inscription, nous vous demandons de bien confirmer dans votre bulletin d'inscription
si vous souhaitez une chambre double (pour un couple), une chambre à deux ou trois lits ou une chambre
simple. Nous veillerons à ce que votre demande soit confirmée par l'hôtelier.

A noter : si vous arrivez la veille, il est impératif de réserver à l'avance votre hébergement.
Si vous arrivez en train : à Perpignan, hôtel** Paris Barcelone (face gare SNCF) : 04 68 34 42 60.
Si vous arrivez en voiture : à Perpignan-nord, hôtel** Altotel : 04 68 64 68 68.
Notre avantage : Si vous dormez à l'Altotel la veille du départ, vous bénéficiez du stationnement gratuit et
sécurisé de votre véhicule pour la semaine, dans un parc privé (nous informer avant le départ). L'hôtel Altotel et
Allibert déclinent toute responsabilité en cas de sinistre.

Les repas
Pique-niques de midi préparés par nos hôtes du jour.  

Pour en savoir plus
- L'Histoire des Catalans, par M. Bouille et M. Colomer, éditions Milan.
- Pyrénées Magazine, n° 7, n° 20, n° 28 (Milan Presse).

Cartes
- Carte 1/50 000 : IGN n° 11 Albère-Roussillon (éditions Randonnées pyrénéennes).
- Carte 1/50 000 : Mapa Comarcal de Cataluña (Alt Emporda n° 2).

Pour être contacté pendant votre randonnée, seulement en cas d'urgence, faites appeler le 04 68 96 16 03,
nous transmettrons les coordonnées pour vous joindre ou contacterons votre accompagnateur.

Services Plus 
Chambre individuelle

Il est possible de réserver une chambre individuelle dans les hébergements du circuit. A demander lors de votre
inscription, sous réserve de disponibilité.

http://www.voyages-sncf.com/
http://www.voyages-sncf.com/
http://www.voyages-sncf.com/
http://www.voyages-sncf.com/
http://www.voyages-sncf.com/
http://www.voyages-sncf.com/
http://www.voyages-sncf.com/
http://www.voyages-sncf.com/
http://www.viamichelin.fr/
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Dates et prix

Promotion Départs complet Départ assuré

Destination Thème Départ Retour Durée Tarif

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 03/05/2026 09/05/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 10/05/2026 16/05/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 17/05/2026 23/05/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 24/05/2026 30/05/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 31/05/2026 06/06/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 07/06/2026 13/06/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 14/06/2026 20/06/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 30/08/2026 05/09/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 06/09/2026 12/09/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 13/09/2026 19/09/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 20/09/2026 26/09/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 27/09/2026 03/10/2026 7 jours 1090.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 04/10/2026 10/10/2026 7 jours 1080.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 11/10/2026 17/10/2026 7 jours 1080.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 18/10/2026 24/10/2026 7 jours 1080.00 EUR

Côte Méditerranée Collioure Cadaques 25/10/2026 31/10/2026 7 jours 1080.00 EUR
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Info pays

Côte Méditerranée

Le golf du Lion, entre Perpignan et Menton offre de
multiples trésors avec sa grande diversité de paysages,
son climat exceptionnel et ses traditions. Languedoc,
Provence, côte d'Azur : ces régions ont tout pour satisfaire
les randonneurs : criques sauvages, petits ports typiques,
forêts et pinèdes, champs de lavande, de fleurs et
d'oliviers, collines et montagnes majestueuses.

Formalités administratives

Conseil(s) santé 
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Infos pratiques
Votre budget

NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genève, ... ) peut être demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.
Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés à titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, l'évolution du coût des prestations
terrestres, etc. peuvent être répercutées sur le prix du forfait).
De même, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.
Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Après votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

Le prix comprend

- L'hébergement en hôtel.
- La pension complète.
- Les transferts en minibus ou taxi tels que décrits dans le programme et le transport de bagages.
- Les visites (château royal de Collioure, monastère de Sant Pere de Roda et musée Dali de Figueras).
- L'encadrement par un accompagnateur diplômé.

Le prix ne comprend pas

- L'assurance annulation et/ou assistance.
- Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.
- D'une façon générale, tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique précédente.

Autres dépenses sur place

- Les boissons hors et au cours des repas.
- Les dépenses personnelles.
- Les visites éventuelles non prévues au programme.
- Le retour éventuel sur le bateau Sa Gambina du cap de Creus à Cadaqués, si la météo le permet (environ 12
eur par personne).

Vous préparer à partir

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h à 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de l'éloignement propres à ce
voyage. Elle contiendra en principal :
- Un antalgique.
- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).
- Un antibiotique à large spectre.
- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.
- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.
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- De la crème solaire et de la Biafine.
- Vos médicaments personnels.

Equipement de base

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac à dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, crème solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (accès plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté à dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité à l'esthétique.

> Vêtements de la tête aux pieds
- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert )
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )
- Des sous-vêtements respirants (séchage rapide)
- Une veste imperméable et respirante type Goretex
- Des T-shirts
- Une paire de gants
- Des pantalons de trek détachables à mi-jambe
- Un collant thermique ( suivant la saison )
- Un maillot de bain.
- Des vêtements de rechange.
- Des chaussettes de marche.
- Une paire de sandales.
- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )
- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grâce à la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable
- Une trousse de toilette et une serviette de bain.
- Une gourde (ou gourde poche à eau, pipette)
- Des serviettes humidifiées type lingettes.
- Du papier toilette.
- Un couteau de poche (en soute !).
- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.
- des bâtons de marche.
- Couverture de survie (modèle renforcé).
- Briquet.
- Appareil photo.
- Livres de voyage.
- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.
- Une lampe frontale et ses piles.
- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents
- Passeport (ou carte d'identité).
- Visa selon le pays.
- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.
- Contrat d'assistance et d'assurance
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- Papiers personnels.

A ne pas oublier dans vos valises

● Des chaussures de randonnée imperméables à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

Nos astuces

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.
2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné à la
soute de l'avion car les contrôles de sécurité les interdisent à bord de l'avion.
3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tâches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.
4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.


