AM369

TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

Itinérance aux sources de la Loire 4M3%9
Ardeche - France

7 jours (dont 6 jours : Randonnée )

Prix a partir de855.00 EUR p.p.

Niveau ﬁ ﬁ ﬁ

Type Individuel

Age minimum 16 ans

Portage Affaires pour la journée
Hebergement Chambre d'hétes Hotel
Groupe de 2 a 15 personnes
Repas Pension compléte
Encadrement En liberté

L es points forts de ce voyage

- Un véritable retour aux sources dans un cadre montagnard trés préserveé.
- Une randonnée itinérante en formule confort.
- La découverte des sources de la Loire.
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Du Mont Mézenc aux sources de la Loire, itinérance insolite dans une nature intacte, a la flore riche et
variée, et dans un pays ou I'homme a su perpétrer des traditions gastronomiques dont les saveurs
s'inviteront, le soir venu, dans votre assiette.

Du mont Mézenc, point culminant de I'Ardeche (1753 meétres d'altitude), aux sources de la Loire, vous
randonnez dans une nature sauvage. Un pays ol I'homme a su perpétrer des traditions gastronomiques dont les
saveurs s'inviteront, le soir venu, dans votre assiette. Vous découvrez le parc naturel régional des
Monts-d'Ardéche, allez voir les sources de la Loire, au pied du mont Gerbier-de-Jonc, plongez dans l'un des lacs
volcaniques les plus profonds d'Europe, le lac d'Issarles, et profitez de I'hospitalité des pagels : les "gens d'en
haut" en patois.

Vous découvrez les fermes typiques et la flore étonnamment riche et variée : crocus et nivéoles, alors que la
neige n'est pas tout a fait fondue, jonquilles et narcisses, au tout début du printemps (avril, mai), genéts, aux
mois de mai et juin et campanules, renouées, sanguisorbes, tout I'été.

Jour 1 LE PUY EN VELAY - LES ESTABLES
Hébergement : chambre d'héte. Repas inclus : soir. Repas libres : matin, midi.
Transfert de la gare SNCF du Puy en Velay jusqu'au village des Estables. Installation en chambre d'hétes.

Jour 2 RANDONNEE DES ESTABLES A CHAUVY

Distance : 18 km - Dénivelée positive : 550 m. Dénivelée négative : 660 m. 5 h de marche.

Hébergement : chambre d'hdte. Repas inclus : matin, midi, soir.

Départ pour le chemin de ronde du mont d'Alambre jusqu'a la croix de la Plonge. Au détour de virages se
dévoilent quelques magnifiques panoramas sur le mont Mézenc. La montagne nous attire jusqu'a son sommet,
en passant par le col de la Croix de Pecatta. Une belle descente a travers la forét vous conduit jusqu'a Chauvy.

Jour 3 RANDONNEE DE CHAUVY AU MONT GERBIER DE JONC

Distance : 22 km - Dénivelée positive : 800 m. Dénivelée négative : 660 m. 6h de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Poursuite de la randonnée vers le Cirque des Boutiéres et sa géologie volcanique complexe. Par le col de la
Clede, vous accédez a I'ancien monastere de la Chartreuse de Bonnefoi, qui fait partie des Y2uvres du parcours
artistique. Passage par le suc de Lauziére et de la zone des 5 sucs (anciens volcans). Le GR7® continue, par
de larges crétes sur la ligne de partage des eaux, jusqu'a l'un des volcans les plus célébres de France : le Mont
Gerbier de Jonc, dont le sommet veille sur la source géographique de la Loire.

Jour 4 RANDONNEE DU MONT GERBIER DE JONC A SAGNES ET GOUDOULET

Distance : 23 km - Dénivelée positive : 970 m. Dénivelée négative : 1000 m. 7 h de marche.

Hébergement : chambre d'héte. Repas inclus : matin, midi, soir.

En début de journée, vous avez le choix: la visite de la ferme Philip et de son toit traditionnel en genét? Ou
I'ascension du mont Gerbier de Jonc, offrant a ses visiteur un beau panorama sur les vallées et les hauts
plateaux ardéchois.

Traversée du bassin des sources de la Loire. Vous passez par la ferme mémoire de Bourlatier (visite possible)
puis la Chaumasse et &Isquo;'la tour a eau”. Aprées le passage du col du Pranlet, descente vers l'une des plus
belles cascades de I'Ardeche, celle du Ray Pic qui jaillit par une ancienne coulée volcanique. Puis le sentier
devient plus sportif. Arrivée a Sagne et Goudoulet, village paisible qui résonne au sons de ses toits de lauzes de
phonolithe.

Jour 5 RANDONNEE DE SAGNES ET GOUDOULET A MAZAN L'ABBAYE

Distance : 24 km - Dénivelée positive : 580 m. Dénivelée négative : 670 m. 6 h de marche.

Hébergement : chambre d'héte. Repas inclus : matin, midi, soir.

Le sentier suit le fil de la partie orientale du Massif central et offre de beaux points de vue sur certains de ses

TREK AVENTURE

I REK Agence trekking (Licence 191913)

AVENTURE 25 Bohey - L-9647 DONCOLS

Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25



sommets oubliés. Traversée de la Vestide du Pal, I'un des plus grands cratéeres de volcan d'Europe de type
maar. L'itinéraire du GR7® suit la ligne de partage des eaux entre Méditerranée et Atlantique puis traverse de
jolis vallons bucoliques comme celui de Laligier et de Chambonnet. Ne manquez pas le panorama depuis le
sommet du Passadou. On quitte le GR7® pour descendre vers le village de Mazan I'Abbaye et ses trés belles
ruines de l'abbaye cistercienne datant du Xlle siécle, aujourd'hui revisitées par I'artiste Varini.

Jour 6 RANDONNEE DE MAZAN L'ABBAYE AU COL DU BEZ

Distance : 19 km - Dénivelée positive : 570 m. Dénivelée négative : 480 m. 5 h de marche.

Hébergement : gite. Repas inclus : matin, midi, soir.

Randonnée a travers une piste forestiére, au c%ur de la forét de Mazan autrefois propriété des moines
cisterciens. Le Cros de Boutazon domine la haute vallée de I'Ardéche. Apres le col de la Chavade, la ligne de
partage des eaux et le GR7® continuent par des landes et des zones d'estives jusqu'au col du Pendu et du Bez.

Jour 7 RANDONNEE DU COL DU BEZ A LA BASTIDE PUY LAURENT

Distance : 20 km - Dénivelée positive : 950 m. Dénivelée négative : 1050 m. 6 h 30 de marche.

Hébergement : chambre d'héte. Repas inclus : matin, midi, soir.

Le GR7 ® suit la créte qui sépare le ruisseau de Masméjean qui coule vers l'atlantique et la riviere de la Borne
qui part vers la méditerranée. Au sommet du Moure de I'Abéouradou, &lsquo;'le phare" est une YLuvre artistique
qui domine la vallée de la Borne. Avant de rejoindre le village La Bastide Puy Laurent, passage par I'abbaye de
Notre des Neiges pour y découvrir un vin des moines trappistes.

Jour 8 LA BASTIDE PUY LAURENT - LE PUY EN VELAY
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Dans la matinée, transfert privatif vers le Puy en Velay.

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

M : dénivelée ascendante. D dénivelée descendante

LES DEPLACEMENTS

Transfert privatif depuis la gare du Puy en Velay jusqu'au village des Estables, point de départ de la randonnée,
puis de la Bastide Saint Laurent au Puy en Velay a la fin de l'itinérance.

L'HEBERGEMENT

Hébergements en chambres d'hétes a chaque étape. Nous vous proposons des établissements confortables et
mettant l'accent sur la gastronomie locale.

LES REPAS

Circuit en pension compléte.

&mdash; Petit déjeuner pris dans les hébergements.

&mdash; Pique-nique composé d'une salade composée, de fromage, pain et fruits : chaque matin, au départ, on
vous remettra un pique-nique (n'oubliez-pas votre boite hermétique et vos couverts). En cas d'abandon en cours
de route, étape sautée ou autre prestation non consommeée du fait des randonneurs, aucun remboursement ne
pourra étre exigé, car les étapes seront réglées de toute fagon.

&mdash; Diner dans les hébergements, copieux a base de produits issus de I'agriculture régionale.
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LE TRANSPORT DES BAGAGES

Deux formules au choix :

&mdash; Avec transport des bagages : les bagages sont transportés en véhicule entre les étapes, vous
randonnez avec un sac léger. Merci de limiter votre bagage a un seul sac, d'un poids de 12 kilos au maximum.
Vos bagages doivent étre préts impérativement a 9 heures.

NB : Un supplément sera demandé aux personnes qui se présenteront au départ avec plusieurs sacs a
transporter par véhicule.

&mdash; Sans transport des bagages : vous pouvez réserver sans transfert des bagages, dans ce cas, vous
portez I'ensemble de vos affaires de la semaine dans votre sac (veillez & son poids !).

BALISAGE ET SENTIERS

Les sentiers que vous empruntez sont treés bien balisés. Si vous vous retrouvez longtemps sans indication de
balisage, c'est que vous n'étes plus sur l'itinéraire prévu. Le balisage est indiqué soit en jaune (PR), soit en blanc
et rouge (GR).

Acces

Accueil : le jour 1 a partir de 17 heures a Sainte-Eulalie.

Fin de séjour : le jour 8 apres le petit déjeuner au méme endroit. - En train

L'accés en train se fait jusqu'a Valence puis le bus TER jusqu'a Privas et taxi jusqu'a Sainte-Eulalie. Tarif pour
un trajet : environ 50 €. Informations sur les transports : acces Valence TGV : www.voyages-sncf.com

Ligne du bus Valence - Privas : ligne 73. Plus d'informations sur : http://www.ter-sncf.com

Ligne de bus Privas - Mont Gerbier-de-Jonc : ligne sept I'été. Plus d'informations sur :
http://www.ardeche.fr/Transport/sept-ete-on-roule-pour-vous Taxi Sainte-Eulalie : Taxi Moulin. Tél. : 06 07 38 38
41 - 04 75 38 81 80. nadinemoulin07 @orange.fr

- En voiture : &bull; Si vous venez par le sud, joindre Aubenas puis prendre la direction du Puy-en-Velay. A la
sortie de Pont-de-Labeaume, direction Montpezat. Environ 8 km aprés Montpezat, direction Sainte-Eulalie.
&bull; Si vous venez du Puy-en-Velay (Ouest, région parisienne par Bourges et Clermont-Ferrand) : sortir du
Puy-en-Velay direction Valence par la D 15, puis direction Le Monastier-sur-Gazeille par la D 535. Apres avoir
traversé Le Monastier-sur-Gazeille, direction Le Béage et Sainte-Eulalie.

Call

Send SMS

Call from mobile

Add to Skype
You'll need Skype CreditFree via Skype
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

Ardéche Itinérance aux sources de la Loire 01/04/2025 31/10/2025 7 jours 855.00 EUR
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Ardéche

La montagne ardéchoise offre une vision authentique d'un
espace montagnard préservé. Paysages d'antan, loin de la
modernité, a la rencontre des pagels, les hommes d'en
haut, qui vivent de la terre. Retour aux sources, dans un
cadre traditionnel. Une région idéale pour la marche.

France

La France étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes a celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- L'hébergement tel que décrit.

- La pension compléte du diner du J 1 au petit déjeuner du J 8.

- Le transfert des bagages.

- Le roadbook (ainsi qu'une carte et les bons de réservation pour un groupe de deux a quatre personnes).
- L'itinéraire en format GPS.

- L'assurance, l'assistance.
- Votre transport jusqu'au lieu de rendez-vous.
- Tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique 'le prix comprend'.

- Les visites.

- Les transferts non prévus au programme.
- Les boissons.

- Les pourboires.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h a 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.
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- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créeme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents
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- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram
« Un drap-sac en coton ou en soie (les couvertures sont fournies par I'hébergeur)

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contr6les de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tAches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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