TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

Les gorges du Verdon “M3%)

6 jours (dont 6 jours : Randonnée )

Prix a partir de725.00 EUR p.p.

Niveau

Type

Age minimum
Portage
Hébergement
Groupe
Repas

Encadrement

KRR

Accompagné

18 ans

Affaires pour la journée

Gite

de 5 a 14 personnes

Pension compléte en trek et log pet dej

Accompagnateur en montagne

- La découverte d'un site mythique : les gorges du Verdon, le plus grand canyon d'Europe.
- Les soirées dans les petits villages perchés au charme provencal.

- Le somptueux panorama depuis le mourre de Chanier.

- La randonné sur le prestigieux sentier Martel.

- L'arrivée en gare de Manosque (4 h 40 de Paris en TGV).
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A lafrontiere des Alpes et de la Provence, les eaux impétueuses du Verdon ont creusé au cours des
millénaires le plus grand canyon d'Europe !

A la frontiere des Alpes et de la Provence, les eaux impétueuses du Verdon ont creusé au cours des millénaires
le plus grand canyon d'Europe ! Entre 500 et 1 400 métres d'altitude, le Verdon offre une diversité de paysages
assez uniques, de type montagnard ou provencal. A découvrir en toute saison. L'entrée dans le Grand Canyon
du Verdon se fait par le village perché de Trigance et la Clue de Carajuanet. Nous rejoignons ensuite Rougon
par le belvédére de Rancoumas et réalisons I'ascension du Mourre de Chanier. Nous replongeons dans le
Grand Canyon au niveau du Point Sublime. Aprés avoir observer le ballet des vautours, nous longeons le
Verdon par les sentiers Martel et Bastidon. La derniére journée est consacrée a la découverte du Ravin du Riou
et des trésors de Moustiers-Sainte-Marie : ses ruelles, ses artisans, ses chapelles, sa voie romaine et bien
entendu son étoile mystérieuse.

Jour 1 MOUSTIERS SAINTE MARIE - ROUGON - CLUE CARAJUAN - TRIGANCE

Dénivelée positive : 500 m. Dénivelée négative : 600 m. 5 h de marche.

Hébergement : gite. Repas inclus : midi, soir. Repas libre : matin.

Rendez-vous a 9 h a Moustiers-Sainte-Marie. Si vous avez choisi le transfert en covoiturage avec le minibus du
guide en option, rendez-vous a votre hoétel a Manosque (environ 7 h 45). Vous devrez étre en tenue de
randonnée avec votre sac a dos. Transfert a Rougon. Premiéere journée pour découvrir le pays du Verdon, entre
falaises blanches et eaux turquoise. De Rougon, nous rejoignons la barre de I'Aigle et descendons sur la Clue
de Carajuan (baignade possible). Nous montons au belvédére sous la créte de Casseyeéres et rejoignons
Trigance par les granges de Breis.

NB : transfert en covoiturage avec le minibus du guide en option, a réserver a l'inscription (limité a 8 personnes).

Jour 2 PONT DU TUSSET (600 M) - ROUGON (1000 M)

Dénivelée positive : 900 m. Dénivelée négative : 650 m. 6 h de marche.

Hébergement : gite. Repas inclus : matin, midi, soir.

De Trigance, en longeant la belle falaise de la Serriere du Preil, nous rejoignons la doline dans laquelle se niche
le petit hameau d'Entreverges. Puis, passage au belvédéere de Rancoumas, somptueux point de vue sur les
falaises de I'Escalés et le Grand Canyon. Descente au pont du Tousset, au fond des gorges. Nous remontons
ensuite par l'autre versant vers le point Sublime pour nous hisser jusqu'a Rougon, petit hameau perché
au-dessus du canyon. Nuit en gite a Rougon ou La Palud.

Aprés le diner, nous partons pour une balade sous les étoiles. Votre accompagnateur vous conte les légendes
célestes d'Hercule, Céphée et Cassiopée. Avec son laser, il vous fera découvrir les cheminements entre les
constellations ainsi que les principaux objets du ciels visibles a I'zil nu ou avec des jumelles (étoiles doubles,
planétes).

Jour 3 MOURRE DE CHANIER (1930 M)

Dénivelée positive : 800 m. Dénivelée négative : 800 m. 6 h de marche.

Hébergement : gite. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 6km, 10 min.

Votre guide vous transfere au hameau des Michels (3km, 5 min). Si le groupe est constitué de plus de 8
personnes, ce transfert sera effectué en 2 fois. Nous partons ensuite pour la découverte de l'arriere pays
délaissé par les visites du grand Canyon. Par I'ancienne voie romaine nous atteignons le ravin du Peicard, puis
le plateau suspendu de Prau. Un itinéraire hors sentier nous permet de rejoindre le sommet panoramique du
Mourre de Chanier (1930 m). Ce sommet offre sans conteste un des plus beau panorama sur le haut Verdon et
sur les proches Alpes du Sud. Descente par le méme itinéraire sur les Michels. Court transfert et nuit en gite a
Rougon.

Soirée pétanque sur la place du village avec la vue sur le Grand Canyon.

Jour 4 POINT SUBLIME (796 M) - SENTIER MARTEL - LA MALINE (890 M)

Dénivelée positive : 500 m. Dénivelée négative : 600 m. 6 h de marche.

Hébergement : gite. Repas inclus : matin, midi, soir.

Nous commencons la journée par une courte descente jusqu'au célebre Point Sublime, considéré comme le plus
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beau belvédéere des gorges. Par une succession de tunnels (lampe torche ou frontale et veste chaude
obligatoires), passerelles et autres escaliers, nous rejoignons le fond des gorges. Nous empruntons alors le
sentier Martel, qui serpente le long du Verdon sur 14 km jusqu'a la Maline. Le sentier longe parfois la riviere,
offrant ainsi quelques possibilités de baignade. Au passage, nous pouvons visiter trois grottes (baumes) aux
noms d'animaux. Cette superbe étape est inoubliable ! Nuit en gite a la Maline ou La Palud.

Jour 5 SENTIER BASTIDON - LA MALINE

Dénivelée positive : 700 m. Dénivelée négative : 650 m. 7h de marche.

Hébergement : gite. Repas inclus : matin, midi, soir.

L'itinéraire du jour emprunte d'abord l'intégralité du sentier du Bastidon. Ce dernier, aussi spectaculaire que le
sentier Martel, parcourt la partie supérieure des gorges. On suit ainsi la corniche en surplombant les gorges de
pres de 700 metres de profondeur (plus de 2 fois la hauteur de la tour Eiffel ). En chemin, plus d'une
demi-douzaine de belvédéres aériens. Nous remontons ensuite par le ravin du Grinhan vers la montagne de
Bardin (1400 m) pour redescendre sur La Palud ou La Maline.

Deuxiéme soirée d'astronomie consacrée a l'observation du ciel profond avec un télescope numérique.
Quelques exemples des objets observables : I'anneau de la Lyre, la galaxie d’/Androméde, les Pléiades et le
double amas de Percée.

Jour 6 RAVIN DU RIOU - MOUSTIERS-SAINTE-MARIE

Dénivelée positive : 600 m. Dénivelée négative : 600 m. 5h de marche.

Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 30 min, 20 km".

Transfert a Moustiers (30 min, 20 km). Visite de Moustiers Sainte Marie, probablement I'un des plus beaux
villages de Provence. Sa faience trés réputée, assure depuis plusieurs siecles la prospérité de ce petit village.
Nous partons ensuite en randonnée a travers la Plaine de la Durance et le Ravin du Riou. De la ferme de Vincel,
nous prenons la direction du Courchon et descendons sur Moustiers par la voie romaine. Séparation vers 17h
ou vers 18 h a la gare de Manosque, si vous avez opté pour le transfert en covoiturage en minibus avec le
guide.

ACCES

En train
Gare SNCF de Manosque puis Pack TGV Allibert en prestation supplémentaire pour votre transfert a
Moustiers-Sainte-Marie. Réservation sur https://www.sncf-connect.com

Covoiturage avec le minibus du guide depuis Manosque (a réserver a l'inscription) :
Vous arrivez en train en gare de Manosque la veille du séjour, choisissez la simplicité:
&mdash; Le transfert Manosque-Moustiers les J 1 et J 6 (limité a 8 personnes)

En voiture
&mdash; De Grenoble : Sisteron / Digne par les RD 1075/ A 51 / N 85, puis Moustiers.
&mdash; De Marseille : Peyruis / Digne par A 51 / N 85, puis Moustiers.

A Moustiers-Sainte-Marie, le rendez-vous se situe sur le parking du Maire (
https://goo.gl/maps/7TmDMRA9EFx4iCpRk7), a gauche aprés un pont, peu apres avoir passé le camping st Jean
en venant de Manosque. Le parking est identifiable avec la présence du tri sélectif en bordure de la route
principale reliant Manosque a Rougon. Vous devrez étre en tenue de randonnée et votre sac de la journée prét.

L'EQUIPE
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https://goo.gl/maps/7mDMRA9EFx4iCpRk7

Vous serez encadrés par un accompagnateur en montagne diplomé d'Etat.

Votre accompagnateur n'étant pas qualifié pour encadrer les baignades, celles-ci sont effectuées sous votre
propre responsabilité.

LES DEPLACEMENTS

Les transferts pendant le séjour s'effectuent en minibus conduit par le guide ainsi que des taxis. Les courts
transferts de moins de 10 minutes seront effectués en deux fois si le groupe est composé de plus de 8
personnes.

Nous attirons votre attention sur le fait que le port de la ceinture de sécurité est obligatoire a I'avant comme a
I'arriere dans tous les véhicules que vous emprunterez au cours du voyage, lorsqu'ils en sont équipés, et ce
quelle que soit la réglementation en vigueur dans le pays visité. En vous inscrivant sur un voyage Allibert, vous
vVous engagez a respecter cette obligation. La responsabilité d'Allibert ne saurait étre retenue en cas de
dommage(s) corporel(s) et/ou matériel(s) s'il s'avérait que cette disposition n'était pas respectée de votre fait.

L'HEBERGEMENT
Hébergement en gite, en chambres collectives.

NB : vous souhaitez arriver la veille ou prolonger votre séjour, nous pouvons vous réserver des nuits
supplémentaires. A réserver a l'inscription. Voir notre rubrique &ldquo;Services plus&rdquo;.

LES REPAS

&mdash; Les petits déjeuners et les diners sont pris dans les hébergements.

&mdash; Les pique-niques sont préparés par votre guide.

&mdash; Un sachet de vivres de course est remis a chaque participant au début du séjour (fruits secs, biscuits,
barres énergétiques).

Pendant nos séjours de randonnée, nos guides sont attentifs a ce que ces repas partagés soient des moments
privilégiés, et cherchent a diversifier autant que possible les menus tout en tenant compte des contraintes liées
au transport et a la conservation des aliments dans les conditions spécifiques du voyage.

Si vous avez des contraintes alimentaires strictes, nous vous invitons a nous les communiquer avant le départ,
dans votre espace personnel. Rappelez-le a votre guide lors du premier briefing : chargé des pique-niques, il
sera votre relais auprées des hébergeurs.

Nous nous engageons a :
« Proposer une part de produits régionaux, choisis, lorsque cela est possible, chez des producteurs locaux
pour soutenir les circuits courts.
« Privilégier des produits de qualité et intégrer une part de nourriture biologique.
« Diminuer les emballages, plastique en particulier, et recycler ceux qui restent.
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LE TRANSPORT DES BAGAGES

Vous portez uniqguement vos affaires de la journée ainsi que votre pique-nique et le matériel de sécurité. Le
reste de vos affaires est acheminé par véhicule.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré
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Alpes du Sud

Vaste région montagneuse qui est au nord bordé par la
Vallée de la Maurienne et qui s'étend jusqu'a la
Méditerrannée. Les territoires couverts sont : les Ecrins,
I'Oisans, la Clarée, le Queyras, I'Ubaye, le Haut Piémont
italien et le Mercantour.

France
La France étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes a celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- L'hébergement tel que décrit.

- La pension compleéte.

- Le transport des bagages.

- Les transferts prévus au programme.

- Les vivres de course remis dans un sac individuel.

- L'encadrement par un accompagnateur en montagne dipldmé d'Etat.

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et l'assistance.
- L'acheminement jusqu'au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.

- Les boissons et dépenses personnelles.

- Le supplément pour I'hétel a Rougon.

- Le pack TGV.

- Tout ce qui n'est pas indiqué dans la rubrique 'Le prix comprend'.

- Les visites et transferts non prévus au programme.
- Les boissons.
- Les pourboires.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h a 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.
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- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
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- Devises, carte de crédit.
- Contrat d'assistance et d'assurance
- Papiers personnels.

o Des chaussures légeres, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains.

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

« Le couchage est fournit par I'hnébergeur

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les controles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tiches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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