TREI-(a

AVENTURE

Le monde a pied.

L'Alsace Médiévale (AM392)
Alsace - France

7 jours (dont 6 jours : Randonnée )

Prix a partir de995.00 EUR p.p.

Niveau

Type

Portage
Hébergement
Groupe
Repas

Encadrement

AR

Accompagné

Affaires pour la journée
Héotel

de 6 a 14 personnes
Pension compléte

Accompagnateur en montagne

L es points forts de ce voyage

- Une itinérance a travers les plus beaux villages, chateaux et forteresses d'Alsace.
- Des hébergements traditionnels de grande qualité.

- Une nuit au monastére du Mont Saint Odile.

- Dégustation des différents cépages et de la célébre tarte flambée !
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L'Alsace est une des régions les plus renommeées de France car elle offre tout a la fois son patrimoine
historique a travers ses fiers chateaux et villages médiévaux et ses traditions, son go(t pour les bonnes
choses atravers ses vins réputés .

La randonnée "alsacienne”, de Colmar a Obernai, par les sentiers de vignes, les chateaux de grés rose juchés
sur des promontoires, la ronde des villages médiévaux classés, le monastére du mont Sainte-Odile, le tout
couronné par de bons hotels et des tables traditionnelles. L'itinéraire entre 400 et 760 métres d'altitude que nous
vous avons concocté permet de godter a tous ces aspects différents, garantie d'une semaine de dépaysement
pleine de diversité que vous n'étes pas prét d'oublier

Jour 1 COLMAR - VISITE LIBRE DE LA VILLE
Hébergement : hétel. Repas libre.

Rendez-vous a 14 heures a I'hétel a Colmar. Vous retrouverez votre accompagnateur le lendemain matin au
petit déjeuner. Aprés-midi libre ou vous pourrez découvrir les premiers colombages, les ruelles fleuries et les
canaux de la Petite Venise ! Lors de cette visite libre vous pourrez visiter : le Musée Unterlinden, la Maison des
Tétes, la Maison Pfister, I'Eglise des Dominicains, la Maison Bartholdi. L'ancien quartier des tanneurs du XVII
eme siecle et I'étonnante rue de la Poissonnerie (visites non incluses et a votre charge). Le soir diner libre a
Colmar.

Jour 2 EGUISHEIM - TURCKHEIM
Dénivelée positive : 465 m. Dénivelée négative : 465 m. 5 h 30 de marche.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Sortie de la ville pour se rendre au point de départ de la randonnée a Eguisheim. Cité médiévale, batie autour de
son chateau, elle se déploie en cercles concentriques et se situe au pied de I'imposante forteresse médiévale du
Hohlandsbourg qui domine la plaine d'Alsace. Arrivée en fin de journée a Turckheim. Le village est réputé pour
son centre historique riche et la qualité de ses vins, mais aussi pour son veilleur de nuit, qui continue a faire sa
tournée tous les soirs a 22 h 00, de mai a octobre. Diner a Turckheim. Et si vous commenciez par une
flammekueche ? Cette céleébre tarte flambée s'accompagne d'un verre de vin blanc d'Alsace !

Jour 3 TURCKHEIM - RIQUEWIHR
Dénivelée positive : 600 m. Dénivelée négative : 565 m. 5 h 30 de marche.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Un tres joli village vous attend : Niedermorschwihr | Régalez vous dans ce magnifique écrin de couleurs au c%aur
d'un vignoble en terrasses. Tout appelle a profiter de I'environnement. Les villages vont se succéder, tous plus
beaux les uns que les autres. Vous ferez une pause a Kaysersberg pour le repas de midi dans une auberge. En
fin d'apres midi, a travers le vignoble, vous rejoindrez Riquewihr : belle citée moyenageuse a double enceintes
fortifiées. Vous dinerez dans une Winstub Alsacienne ! La Winstub, c'est I'endroit par excellence pour golter aux
légendaires spécialités régionales : la choucroute, le baeckeoffe, la tarte flambée, mais aussi le kouglof ou les
sorbets arrosés de liqueurs locales seront a la carte. La cuisine y est généreuse, a I'image du sens de l'accuell
des alsaciens.

Jour 4 RIQUEWIHR - THANNENKIRCH
Dénivelée positive : 520 m. Dénivelée négative : 320 m. 5 h 30 de marche.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Thannenkirch est un village typiqguement Alsacien. Il est situé en contrebas du chateau du célébre
Haut-K¥%2nigsbourg. Vous y arrivez apres une trés belle randonnée par le massif du Taennchel, classé zone de
silence. Les impressionnants rochers de grés jalonnent le parcours avant d'arriver a destination dans une
auberge hors du commun qui domine toute la vallée.

Jour 5 CHATEAU DU HAUT-KeNIGSBOURG - DAMBACH
Dénivelée positive : 600 m. Dénivelée négative : 650 m. 6 h 30 de marche.
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Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Montée jusqu'au chateau médiéval du Haut-K¥znigsbourg. Dressé a prés de 800 métres d'altitude sur un éperon
rocheux, le chateau offre un panorama grandiose sur la plaine d'Alsace, les vallées et les ballons des Vosges, la
Forét-Noire, et par temps clair, les Alpes... Visite du chateau et descente au village pour le diner.

Jour 6 CHATENOIS - ANDLAU
Dénivelée positive : 650 m. Dénivelée négative : 600 m. 6 h de marche.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

L'étape du jour, ponctuée par le chateau de Bernstein qui domine au dessus du village. A partir de 13, I'itinéraire
reste en créte et domine de loin les villages pour arriver a la Tour Héring au sommet de I'Ungersberg a 901 m
d'altitude , point le plus haut de cette randonnée ! Cette tour au sommet du Ungersberg est probablement la plus
petite tour d'observation d'Alsace... Du haut de cette construction trapue, on a une belle vue sur I'ensemble de la
région, jusqu'au Mont Sainte Odile, le Climont, les chateaux d'Andlau et le Spesbourg... Arrivée en fin de journée
au pied du Mont Sainte Odile. L'étape du jour, sera aussi le moment d'une belle rencontre avec les viticulteurs.

Jour 7 MONT SAINTE-ODILE - COLMAR
Dénivelée positive : 750 m. Dénivelée négative : 700 m. 6 h 30 de marche.
Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir.

Dominant la plaine d'Alsace, le Mont Sainte Odile fut durant plusieurs siécles le siége d'un important monastere.
A I'époque des Celtes, la montagne s'appelait Altitona, mot qui signifie « la montagne haute ». Il s'agissait déja
d'un lieu de culte et ils y firent construire une forteresse, dont le mur d'enceinte correspond aujourd'hui au
fameux « mur paien » long de plusieurs kilometres, qui fait encore I'objet de nombreuses spéculations sur sa
construction! Fin de la randonnée apreés la visite du mont Saint Odile et retour en taxi a Colmar en fin d'apres
midi. Séparation vers 18 h 30.

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

- M : dénivelée ascendante. D : dénivelée descendante.

- Ce programme peut étre modifié par votre accompagnateur pour assurer la sécurité du groupe en fonction du
niveau des participants et des conditions météorologiques.

Les déplacements pendant le circuit
Les transferts prévus au programme se font en taxi.

Le portage et le transport des bagages
Vous portez uniguement vos affaires de la journée.

L'hébergement pendant le circuit

L'hébergement se fait en pension compléte (pique-nique le midi) en chambre double en hotels 2 et 3 étoiles et
chambre d'héte (1 nuit en hotel 1 étoile dans le monastére du mont Sainte-Odile), douche et WC dans la
chambre, certains avec piscine. Les inscriptions individuelles sont regroupées en chambre de 2 a 3 personnes
sauf si vous demandez le supplément chambre individuelle.

NB : en fonction des disponibilités au moment de l'inscription, vous pouvez choaisir I'hébergement individuel, voir
la rubrique Services Plus.

Les repas
Notre séjour est organisé pour vous permettre d'apprécier les spécialités locales.

- J 1/ repas du soir libre.

- J 2/ dégustation de la fameuse flammekueche.

- J 3/ repas du soir dans une Winstub Alsacienne.

-J 4,35, J6/ repas a I'nébergement.

- Les repas du matin sont pris a I'hétel.

- Les repas de midi sont pris sous forme de pique-niques froids préparés par I'hételier ou votre guide et
consommeés sur le terrain.

- Les boissons ne sont comprises et restent a votre charge.
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Dates et prix

[l Promotion

Départs complet Départ assuré

25/05/2026 31/05/2026 7 jours

08/06/2026 14/06/2026 7 jours

27/07/2026 02/08/2026 7 jours

10/08/2026 16/08/2026 7 jours

17/08/2026 23/08/2026 7 jours
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Alsace L'Alsace Médiévale
Alsace L'Alsace Médiévale
Alsace L'Alsace Médiévale
Alsace L'Alsace Médiévale
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Alsace

Au Nord Est de la France , il existe plusieurs petites
chaines de montagnes moins renommeées que les Alpes
ou les Pyrénées mais riches en ressources naturelles et en
traditions séculaires. Ce sont les Vosges, |'Alsace et le
Jura.

France
La France étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes a celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- I'nébergement et les repas tels que décrit
- I'encadrement

- les transferts tels que prévus

- le transport des bagages

- la dégustation de vin le J6

- les frais d'organisation

- les boissons

- toutes les dépenses d'ordre personnel

- I'assurance voyage

- les visites ( compter 30 eur par personne )

- les déplacements liés a une modification du programme pour raisons météorologiques
- tout ce qui n'est pas compris dans 'le prix comprend'

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme en marchant une fois par
semaine (12 a 15 km).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.
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o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créeme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance
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- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

« De bonnes chaussures de marche confortables
« Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contr6les de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tiches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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