AM3VH

TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

La Loire a Vélo en famille ®\3vH)
Région Centre - Loire - France

5 jours (dont 4 jours : Vélo Rando)

Prix a partir de685.00 EUR p.p.

Niveau

Type Spécial Famille

Age minimum 8 ans

Portage Affaires pour la journée
Hébergement Hétel

Groupe de 2 & 12 personnes
Repas Logement et petit déjeuner
Encadrement En liberté

L es points forts de ce voyage

- La lumiére, magique. Ce n'est pas par hasard que peintres et photographes ont fait de la Loire I'une de leurs
régions privilégiées...
- Un itinéraire hors des sentiers battus ou alternent 'petit patrimoine' et patrimoine incontournable (chateaux).
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Longer a vélo ce grand fleuve qu'est la Loire, c'est partir a la découverte de richesses naturelles,
historiques et patrimoniales exceptionnelles. Loire 'secréte’, aux moulins a cavier et aux habitations
troglodytiques,

Au c%ur du parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine, vous apprécierez la tranquillité des bords de la Loire et
de certains de ses affluents que sont le Cher, I'Indre et la Vienne. De Tours a Saumur, voici une découverte tres
compléte de la richesse culturelle et naturelle de cette région exceptionnelle : chateaux, forteresses, caves
troglodytiques, champignonniéres, foréts, coteaux, vignobles... Les artistes ne s'y sont pas trompes, la lumiéere a
ici quelque chose de surnaturel...

Jour 1 ARRIVEE A BLOIS

Hébergement : hétel. Repas libre.

Découvrez la charmante ville de Blois, ses rues pavées entrecoupées d'escaliers ainsi que son chateau
présentant une parfaite illustration de I'évolution de I'architecture frangaise depuis le Moyen Age jusqu'au XVlle
siecle.

Jour 2 BLOIS - CHAMBORD - BRACIEUX

Distance : 29 km.

Hébergement : hétel. Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Ce parcours vous permet de découvrir le prestigieux domaine de Chambord et son chateau, véritable chef
dsuvre de la Renaissance frangaise, comptant pas moins de 440 pieces et construit sous le regne de Francgois
ler. Vous ferez étape a Bracieux, joli petit village solognot ayant conservé sa magnifique halle du XVle siécle !
En option, vous pouvez passer une nuit supplémentaire a Bracieux et faire une excursion a la baignade naturelle
du Grand Chambord (30 km). Cette excursion vous méne au chateau de Villesavin et a cet espace aquatique
innovant, dont I'eau est intégralement épurée par filtration et régénération biologique, sans chlore ni produits
chimiques. Profitez alors de 2000 m2 d'eau naturellement chauffée par le soleil, sur 1,5 h de plages en herbe,
ensoleillées ou ombragées (ouvert du 25 juin a fin ao(t).

Jour 3 BRACIEUX - CHITENAY

Distance : 33 km.

Hébergement : auberge. Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Une balade au c%2ur de la Sologne vous attend, le long de petites routes bordées d'étangs, entre foréts et jolis
manoirs. Vous avez I'opportunité de visiter un petit chateau privé, comme le chateau de Troussay, charmante
gentilhommiére Renaissance. Ne manquez pas également le chateau de Cheverny dont s'inspira Hergé pour
dessiner Moulinsart. Le domaine de Cheverny abrite également une exposition dédiée au célebre reporter Tintin
: Les secrets de Moulinsart. Par ailleurs, n'hésitez pas a vous arréter chez un viticulteur local pour déguster un
verre de cour-cheverny blanc !

En option, vous pouvez visiter la chocolaterie Max Vauché, visite guidée pour comprendre tout I'univers du
chocolat, son histoire, sa fabrication. Vous découvrez la passion de Max Vauché et ses secrets. C'est un vrai
voyage au c%2ur du chocolat qui vous attend, avant la dégustation et les tentations de la boutique.

Jour 4 CHITENAY - CHAUMONT-SUR-LOIRE

Distance : 28 km.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, soir. Repas libre : midi.

Vous empruntez des petites routes de campagne bordées de vignobles jusqu'au chateau médiéval de
Fougeres-sur-Bievre, véritable chateau-fort ! Rejoignez ensuite les bords de Loire et suivez alors les pistes
cyclables de la Loire jusqu'a Chaumont-sur-Loire dont le chateau du XVe siecle domine fierement la ville et le
fleuve.

De fin mai a mi-octobre se déroule I'extraordinaire Festival des jardins.

Jour 5 CHAUMONT - AMBOISE

Distance : 21 km.

Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Pour cette derniere étape, vous rejoignez Amboise, occasion de visiter son chateau royal édifié aux XVe et XVle
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siécles et dans la chapelle duquel se trouve la tombe de Léonard de Vinci. En parcourant la ville, ne manquez
pas de visiter la derniere demeure de ce génie créateur, le joli manoir du Clos-Lucé, qui abrite les maquettes de
ses fabuleuses inventions !

Départ a l'issue de I'étape.

En option, balade en canoé sur la Loire (de Mosnes a Amboise) (a partir de 6 ans): variez les plaisirs et
accordez-vous une nouvelle maniére d'apprécier toutes les richesses qu'offre la Loire. Depuis votre canoé et
munis de vos pagaies, domptez paisiblement le dernier fleuve sauvage d'Europe. Il offre des points de vue
extraordinaires sur sa faune et sa flore, conjugués a une sensation inégalable d'étre loin de toute civilisation
(env. 1h30).

ACCES

En train
Gare SNCF de Blois. L'hétel se situe a environ 1 kilomeétre de la gare, soit environ 10 minutes a pied. Possibilité
de réserver un taxi (compter environ 10 €).

Transporter son vélo en train:

Attention, le transport des vélos dans les trains est soumis a des contraintes et n'est pas systématique. La
plupart des TER permettent d'emporter gratuitement votre vélo en fonction des places disponibles a bord. Avant
de partir, vérifiez sur votre fiche horaire que le pictogramme vélo est bien signalé. Evitez les périodes de forte
affluence. Si vous voulez voyager avec votre vélo en TGV INOUI ou en INTERCITE, réservez son emplacement
au prix de 10 € en méme temps que votre billet. Selon le trajet, celui-ci devra étre transporté démonté et dans
une housse (130x190cm) (gratuit) ou pourra étre transporté non démonté (payant). Si vous voyagez en OUIGO
votre vélo sera impérativement transporté plié ou démonté sous housse (130X90cm) en souscrivant a I'option
"vélo" supplémentaire (5€).

En voiture
Autoroute A10, sortie 17 direction Blois. Suivre Blois centre-ville.

Si vous venez avec votre véhicule personnel, possibilité de stationnement pendant votre séjour aux parkings
souterrains surveillés proche de I'hotel (plus d'informations sur demande).

DOCUMENTS DE VOYAGE

Pour ce voyage vous seront fournis les documents suivants :

&mdash; Des informations pratiques concernant votre séjour.

&mdash; La liste des hébergements de votre circuit.

&mdash; Un roadbook papier et la carte des itinéraires (IGN 1/100 000).

&mdash; L'application mobile MonRoadbook.

Nous attirons votre attention sur le fait que la navigation repose sur l'utilisation de I'application mobile (ou de
traces GPX sur demande) et non sur le document papier fourni dans votre dossier.

LES DEPLACEMENTS

Tous les déplacements se font a vélo. Aucun trajet en véhicule n'est prévu sur cet itinéraire.

L'HEBERGEMENT

&mdash; Trois nuits en hotel 2 / 3 étoiles et une nuit en auberge de charme.

LES REPAS

&mdash; Petits déjeuners pris sur les lieux d'hébergement et préparés par vos hotes.
&mdash; Les diners sont a votre charge sauf un diner.
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&mdash; Les pique-niques de midi sont & votre charge. Le roadbook contient des indications sur les restaurants
et les lieux d'approvisionnement sur votre trajet. Vos hétes seront ravis de vous conseiller.

LE TRANSPORT DES BAGAGES

Vos bagages sont transportés par un véhicule entre les étapes ; vous roulez avec un sac léger.

BALISAGE ET SENTIERS

Les itinéraires ont été congus par notre équipe et ne sont pas toujours balisés. Vos documents de voyage, mis
a jour régulierement (roadbook et cartes ou extraits de cartes), vous permettent d'effectuer le programme en
toute sérénité. Sur demande, nous pouvons vous fournir les traces GPS de l'itinéraire.

ITINERAIRES

Cet itinéraire idéal pour les familles emprunte de nombreuses pistes cyclables, dont certaines courtes portions
ne sont pas goudronnées, et des petites routes secondaires peu fréquentées.

LES VELOS

Selon la formule choisie :

- Avec votre Vvélo : la location du vélo n'est pas incluse dans nos prestations ; vous utilisez votre propre vélo. -
Vélo fourni : vous pouvez réserver un VTC, deux options s'offre a vous :

VTC Gitane - 21 vitesses (vélo inclus dans la formule "vélo fourni"). Vélo privilégiant une position droite et
confortable, idéal pour une pratique &lsquo;loisir'.

VTC Prenium Scott Sub Sport 20 - 27 vitesses (supplément de 30€ par personne, a demander a l'inscription).
Vélo privilégiant une position et une pratique plus sportive.

- Vélo électrique fourni : le vélo électrique offre une assistance au pédalage qui permet de faire beaucoup moins
d'efforts qu'avec un vélo classique "a énergie humaine". Chaque soir, vous rechargez la batterie a votre
hébergement, et le lendemain vous repartez avec le plein d'énergie pour la journée.

Les vélos de location sont équipés d'un nécessaire de réparation, d'une pompe, d'un antivol, d'une petite
sacoche "porte-carte" fixée sur le guidon et de deux sacoches fixées a l'arriere du vélo sur un porte-bagage,
d'un compteur.

Pensez a prendre votre casque, nous ne le fournissons pas.

Possibilité de réserver des vélos &ldquo;enfants&rdquo;, des vélos &ldquo;suiveurs&rdquo;, des remorques, ou
des sieges-bébé

Le vélo vous sera remis lors du rendez-vous du premier jour. Une caution vous sera demandée. N'oubliez pas
de nous communiquer votre taille sur votre bulletin de réservation.

A noter que les vélos électriques peuvent convenir pour des personnes a partir de 1,50 m. Et méme si votre
enfant mesure 1,50 m, il ne faut pas sous-estimer le poids du vélo (plus lourd qu'un vélo classique et donc plus
difficilement maniable pour un enfant).
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AM3VH

Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

Région Centre - Loire La Loire a Vélo en famille 01/03/2025 31/10/2025 5 jours 685.00 EUR
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Région Centre - Loire

La région Centre est renommeée pour sa qualité de vie et
son patrimoine culturel d’exception. La Loire classée au
Patrimoine mondial, ses chateaux, ses jardins, les Parcs
Naturels Régionaux du Perche, de la Brenne et de
Loire-Anjou-Touraine sont des richesses comme en
témoignent les succes magnifiques de La Loire a Vélo et
du Domaine Régional de Chaumont-sur-Loire.

France
La France étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes a celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre & jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- L'hébergement tel que décrit.

- Les petits déjeuners pendant le circuit.

- Le transport des bagages.

- La ou les cartes avec l'itinéraire surligné pour un groupe de deux a quatre personnes.

- L'acheminement jusqu'au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.

- La fourniture du vélo en option.

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et I?assistance.

- Les déplacements supplémentaires liés a une modification de programme pour raisons météorologiques.
- Pour toute inscription a moins de 15 jours du départ, les frais de traitement prioritaire du dossier.

- Tout ce qui n?est pas indiqué sous la rubrique 'Le prix comprend'.

- Les piques niques et les repas du soir

- Les visites et transferts non prévus au programme.
- Les boissons.

- Les pourboires

Préparation physique
Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.
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- De la creme solaire et de la Biafine.
- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créeme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents
- Passeport (ou carte d'identité).
- Visa selon le pays.
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- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

o Spécial Vélo : un VTC ( possible de louer ), une pompe, 2 chambres a air, kit crevaison, 2 patins de freins,
un cable de dérailleur, du lubrifiant.

« Une paire de chaussures de sport ( type basket )

o Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les controles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.

TREK AVENTURE

I REK 2 Agence trekking (Licence 191913)

AVENTURE 25 Bohey - L-9647 DONCOLS

Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25



