
AT60C

TREK AVENTURE

Agence trekking (Licence 191913)
25, Bohey - L-9647 DONCOLS
Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25

Document généré le 24/08/2025/ à 04/20

Ile de Skye et Loch des Highlands (AT60C)

Ecosse - Europe du Nord

 8 jours (dont 6 jours : Randonnée )

Prix à partir de2495.00 EUR p.p.

Niveau

Type Accompagné

Age minimum 16 ans

Portage Affaires pour la journée

Hébergement Guest House Hôtel

Groupe de 4 à 8 personnes

Repas Pension complète en trek et log pet dej

Encadrement Accompagnateur et moniteur spécialisé

Vol Bruxelles, Paris, Province ou autres

Les points forts de ce voyage
 - Les randonnées variées, entre lacs et montagnes.
- L'ascension du ben Nevis, point culminant des îles britanniques.
- Des groupes limités à huit participants et un minibus privé pour plus de confort.
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Votre voyage

A moins de deux heures d'avion de Bruxelles, l'Ecosse offre une image différente de l'Europe, avec son
panorama grandiose, ses 'glens' silencieux creusés de 'lochs' limpides. C'est un endroit vieux comme le
monde, tapissé de lichens... 

Des rivages sauvages de l'île de Skye aux montagnes boisées des Cairngorms, en passant par les vallées
perdues de Glencoe, se déploie le haut pays des Highlands, coupé en deux par la faille géologique du Great
Glen qu'inondent les eaux du Loch Ness. Ce périple offre une grande variété de randonnées : reliefs
volcaniques anciens de Glencoe, pinacles basaltiques de Skye, paysages côtiers, collines des Cairngorms
couvertes de pins calédoniens et abords mystérieux de lochs dont les eaux reflètent un ciel aux mille
contrastes&hellip; Le voyage ne saurait être complet sans la visite de la plus haute distillerie d'Ecosse, et de la
formidable cité médiévale d'Edimbourg en bouquet final.

Jour 1 VOL POUR L'ECOSSE - GLASGOW - GLENCOE
Hébergements : bed & breakfast ou hôtel. Repas libre. Transfert : 2 h 30.

Vol pour l'Ecosse. Accueil par votre guide à Glasgow (aéroport international ou Prestwick) et transfert pour
Glencoe. Voici les paysages magnifiques des Highlands : rives boisées du loch Lomond, landes sauvages
percées de lacs et parois escarpées de la vallée de Glencoe ! Selon les arrivées et les conditions, première
marche en forêt dans un paysage marqué par son passé volcanique, ou au bord du loch Leven. Installation à
l'hébergement pour deux nuits.

Jour 2 GLENCOE - BUACHAILLE ETIVE BEAG
Dénivelée positive : 600 m. Dénivelée négative : 600 m. 5 h de marche.
Hébergements : bed & breakfast ou hôtel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 2 x 15 min.

Les montagnes et vallées de Glen Coe, dans le magnifique Lochaber Geopark, furent sculptées il y a des
siècles par des glaciers et des explosions volcaniques. Tapissé de bruyères et ponctué cascades rugissantes,
ce cadre naturel est d'une beauté cinématographique... Et c'est dans la peau de James Bond que vous êtes
attendu sur le sentier de Buachaille Etive Beag (prononcer "boukile"!), une longue crête de 6 kilomètres qui
s'étire le long de la vallée isolée de Glen Etive. Une belle randonnée permettant de de moduler le niveau selon
les trois sommets à gravir, ou non. La vue depuis le point culminant (Stob Dearg, 1021 m), est à couper le
souffle ! Retour à l'hébergement.

Jour 3 GLENCOE - ÎLE DE SKYE - BEN TIANAVAIGH - PORTREE
Dénivelée positive : 425 m. Dénivelée négative : 425 m. 3 à 4 h de marche.
Hébergements : bed & breakfast ou hôtel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 3 h 30.

Départ matinal pour la fabuleuse île de Skye. Sur la route, courte halte à Fort William, établi sous les pentes du
Ben Nevis, puis route en direction de la vallée perdue de Glenelg. Le broch de Glenelg (tour ronde à double
paroi de pierres sèches datant de la préhistoire) se situe à un jet de pierre du plus petit car-ferry du monde,
lequel vous mènera sur les rivages mythiques de l'île de Skye. Dans l'après-midi, marche sur un sentier peu
marqué pour atteindre Ben Tianavaigh, dans une belle ambiance marine. Du haut, on devine au nord les
maisons colorées de Portree, et à l'ouest ''île de Raasay. Installation pour deux nuits à Portree.

Jour 4 ILE DE SKYE - PORTREE - QUIRAING (+ OLD MAN OF STOR)
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Dénivelée positive : 400 m. Dénivelée négative : 400 m. 4 à 5 h de marche.
Hébergements : bed & breakfast ou hôtel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Une journée de randonnées mythiques ! Depuis un départ à l'écart des sentiers les plus fréquentés, exploration
de la péninsule de Trotternish, aux formations volcaniques spectaculaires : randonnée sur les pentes du
Quiraing, un haut plateau basaltique prolongé de pinacles rocheux au pied desquels le sentier offre des vues
époustouflantes sur l'océan, les rivages lointains des Hébrides et les hauts reliefs des Highlands du nord. Retour
à l'hébergement à Portree.
NB : le site d'Old Man of Storr est très fréquenté, loin des attentes d'Allibert Trekking. Néanmoins, c'est aussi un
lieu emblématique. Pour ceux qui le souhaitent, nous vous proposons de partir marcher au pied du "vieil
homme" (1h30 de marche, 2x15 min de transfert). Les paysages sont superbes : montagnes et lacs, horizons
marins et rivages lointains perdus dans les brumes.

Jour 5 ILE DE SKYE - LOCH NESS - BIOD AN FHITHICH - PARC NATIONAL DES CAIRNGORMS
Dénivelée positive : 650 m. Dénivelée négative : 650 m. 3 à 5 h de marche.
Hébergements : bed & breakfast ou hôtel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 3 h 30.

Il faut quitter les rivages de l'île de Skye pour les rives du Loch Ness, en plein c½ur des hautes terres. Arrêt
photo au château de Eilean Donan, qui se mire dans les eaux du Loch Dhuich et que dominent les hauts reliefs
du Kintail. Puis randonnée à Biod an Fhithich (pointe des corbeaux), avec une vue imprenable sur le Loch
Duich. Après un démarrage plutôt raide, le sentier s'efface peu à peu pour laisser à votre guide toute la latitude
de trouver le meilleur cheminement vers le sommet ! Route plein est pour le massif boisé des Grampians par la
vallée du Loch Laggan, avant d'arriver à Aviemore, notre étape des deux prochains jours, située sur la ligne du
petit train à vapeur des Cairngorms, au c½ur du parc national.

Jour 6 PARC NATIONAL DES CAIRNGORMS
Dénivelée positive : 575 m. Dénivelée négative : 575 m. 5 à 6 h de marche.
Hébergements : bed & breakfast ou hôtel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 2 x 10 min.

Le massif des Cairngorms est un haut plateau arctique couvert de forêts de pins abritant écureuils, mésanges et
oies sauvages, d'où émergent des sommets arrondis, usés par l'érosion et les vents violents. Randonnée à
travers les bois jusqu'au sommet du Cairn Gorm (1245 m) qui domine le parc national, via le sentier de Cairn
Lochan, bien moins fréquenté que le versant nord-ouest.

Jour 7 PARC NATIONAL DES CAIRNGORMS - DISTILLERIE DE DALWHINNIE - EDIMBOURG
Hébergements : bed & breakfast ou hôtel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 3 h 30.

Route pour Edimbourg, via Dalwhinnie et sa distillerie de whisky (visite et dégustation incluses) et une courte
pause dans le village pittoresque de Pitlochry. Installation en ville pour une nuit. Découverte libre de la cité
médiévale et du château, des jardins de Princes Street au Royal Mile, parmi les joueurs de cornemuse en kilt !
Soirée libre.

Jour 8 EDIMBOURG - VOL RETOUR
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Transfert à l'aéroport, que l'on rejoint facilement en navette directe ou taxi (non inclus dans le prix) depuis
l'hébergement. Vol retour.

NB : l'itinéraire, les temps d'activité et de transferts sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés selon les
conditions météorologiques. L'expérience de notre guide le conduira à choisir la meilleure option.

Sur le terrain

L'équipe 
- Un guide-accompagnateur français.
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Les déplacements
- Taxi ou navette aéroport à votre charge les jours d'arrivée et de départ (de l'aéroport de Glasgow à l'hôtel le J
1, et de l'hôtel d'Edimbourg à l'aéroport le J 9).
- Transferts terrestres au cours du circuit, du J 2 au J 8, en minibus privé conduit par le guide.

L'hébergement
- Hébergement en hôtel et guesthouse, base chambre double ou triple. Chambre individuelle sur demande en
fonction des disponibilités et moyennant un supplément (voir la rubrique "Services plus").

Les repas 
- Les petits déjeuners et la plupart des repas du soir sont pris à l'hébergement (sauf les repas du soir du J 1 et
du J 8, non compris).
- Les repas de midi sont pris sous forme de pique-niques froids (préparés par votre hôte ou votre guide) tirés du
sac et consommés sur le terrain.
Nous vous conseillons, selon vos habitudes et goût personnel, d'apporter quelques compléments énergétiques à
croquer pendant la marche (fruits secs, barres de céréales...).

Le transport des bagages
Lors des randonnées, vous portez uniquement un petit sac à dos avec les affaires nécessaires à la journée :
pique-nique, gourde, paire de jumelles, appareil photo, lunettes de soleil, cape de pluie, etc. Lors des
changements d'hébergements, les sacs sont transportés par un véhicule.
Les devises
La devise est la livre sterling (GBP).
Taux de change (cours indicatif) : 1 € = 0,74 GBP - 1 GBP = 1,35 €. 
Vous pouvez changer euros et autres devises dans les banques. L'usage de la carte bancaire est très répandu,
les distributeurs automatiques de billets vous permettent de retirer des livres en toute facilité. 

Accès

Les vols  
 Au départ de Paris
- Pour nos voyage en Angleterre : vols Paris-Exeter aller-retour, le plus souvent avec les compagnies régulières
Air France/KLM, British Airways, Easyjet, SN Brussels Airlines ou Flybe.
- Pour nos voyage en Ecosse : vols Paris-Glasgow aller-retour, le plus souvent avec les compagnies régulières
Air France/KLM, British Airways, Easyjet, SN Brussels Airlines ou Flybe.
- Pour nos voyages au Pays de Galles : accès par l'Angleterre : vols Paris-Manchester aller-retour, le plus
souvent avec les compagnies régulières Air France/KLM, British Airways, Easyjet, SN Brussels Airlines ou
Flybe.

Les appareils électroniques (smartphones, tablettes, portables ...) doivent être chargés et en état de
fonctionnement pour tous les vols allant ou passant par Londres. Les agents de contrôle doivent être en mesure
de pouvoir les allumer. Par précaution, ayez votre chargeur à portée de main. Si votre appareil est déchargé ou
défectueux, il peut vous être confisqué. Cette mesure étant susceptible d'être étendue à d'autres aéroports,
nous vous conseillons de charger vos appareils électroniques avant le vol quelle que soit votre destination. 
Accès
Les transferts aéroport-hôtel du J 1 (Glasgow) et hôtel-aéroport du J 9 (Edimbourg) sont à votre charge. A
Glasgow, deux aéroports d'arrivée possibles : aéroport international (code IATA : GLA), ou Glasgow Prestwick
(code IATA : PIK). Vous trouverez ci-dessous les informations nécessaires pour organiser votre transfert.
Ces informations sont également disponibles sur 
http://www.airportdesk.fr/airports/europe/grande-bretagne/aeroport-international-de-glasgow.html.

Arrivée à l'aéroport de Glasgow le J 1

● Aéroport international de Glasgow (code IATA : GLA)

- Train : pas de train direct depuis l'aéroport donc déconseillé.
- Bus numéro 77, le moyen le plus direct et le moins onéreux de vous rendre à l'hôtel depuis l'aéroport, cette
ligne de bus comportant un arrêt devant l'hôtel. Départs toutes les 30 minutes depuis le quai n° 6. Opère de 6 h
20 à 22 h 20 en semaine, de 8 h 30 à 22 h 20 le samedi, de 9 h 26 à 22 h 20 le dimanche. Prix du billet : 5 £

http://www.airportdesk.fr/airports/europe/grande-bretagne/aeroport-international-de-glasgow.html
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(avoir la monnaie).
L'aéroport est également desservi par la compagnie de bus Service 500 (ou 757/747, plus longs) pour Glasgow
centre et Buchanan Street Station. Départ toutes les 10 minutes, durée du trajet 15 minutes pour la gare et 25
minutes pour la station de bus centrale. Tarif : 7 £ aller (consulter les horaires sur www.glasgowflyer.com et 
www.firstgroup.com/ukbus/scotland/swscot/airlink/index.php), puis taxi pour l'hôtel, environ 5 £.
- Taxi : environ 20 £  par voiture de l'aéroport à l'hôtel.

● Aéroport de Prestwick (code IATA : PIK)

- Train (conseillé) : toutes les 30 minutes, train de l'aéroport à la gare centrale (consulter les horaires : 
www.gpia.co.uk/AirportInfo/HowTo/train.asp). Le ticket (environ 8 £) se prend à bord du train, demi-tarif sur
présentation de votre billet d'avion (durée du trajet 50 min), du lundi au samedi de 5 h 48 à 23 h 08 ; le
dimanche de 8 h 50 à 23 h 07, puis taxi pour l'hôtel, environ 5 £.
- Bus : toutes les heures, l'aéroport de Prestwick est desservi par la compagnie Western X77 Express Service
pour Glasgow Buchanan Street Station (sans arrêt depuis l'aéroport, durée du trajet 50 min, consulter les
horaires sur www.stagecoachbus.com/uploads/x77web.pdf ou http://www.gpia.co.uk/AirportInfo/HowTo/bus.asp
), du lundi au samedi de 6 h 39 à 20 h 34 ; le dimanche de 8 h 10 à 18 h 10, puis taxi pour l'hôtel, environ 5 £.
- Taxi : environ 55 £ par voiture de l'aéroport à l'hôtel. Stationnés devant le hall des arrivées.

 Départ pour l'aéroport d'Edimbourg le J 9
- Tram : de 5 h à 22 h 30 ; fréquence toutes les 8-12 min. Durée du trajet : 35 min environ. Départs depuis le
centre ville (plusieurs arrêts). Tarif aller simple : 5 £ (http://edinburghtrams.com/).
- Bus Airlink 100 : 24h/24h, fréquence toutes les 10 minutes en journée, toutes les 30 minutes la nuit. Durée du
trajet 30 min environ. Départs du centre-ville (plusieurs arrêts). Tarif aller simple 4 £ (http://lothianbuses.com).
- Taxi : environ 35 £ du centre-ville à l'aéroport (environ 20 km) : capacité quatre personnes + bagages.

Si vous rentrez depuis Glasgow Airport, il existe une ligne de bus directe entre Edimbourg et Glasgow,
avec connexion pour l'aéroport de Glasgow
- Bus Citylink : fréquence toutes les 30 min en journée. Durée du trajet : 2 h environ pour l'aéroport de Glasgow
international. Changement à Glasgow Buchanan Bus Station. Tarif aller simple 14 £ environ.
(http://www.citylink.co.uk/).

http://www.glasgowflyer.com/
http://www.firstgroup.com/ukbus/scotland/swscot/airlink/index.php
http://www.gpia.co.uk/AirportInfo/HowTo/train.asp
http://www.allibert-trekking.com/pro_id/2027/page/1/www.stagecoachbus.com/uploads/x77web.pdf
http://www.gpia.co.uk/AirportInfo/HowTo/bus.asp
http://edinburghtrams.com/
http://lothianbuses.com/
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Dates et prix

Promotion Départs complet Départ assuré

Destination Thème Départ Retour Durée Tarif

Ecosse Ile de Skye et Loch des Highlands 13/09/2025 20/09/2025 8 jours 2725.00 EUR
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Info pays

Ecosse

Espace, grandeur et beauté des paysages caractérisent
l’Ecosse, où s’étendent à perte de vue de romantiques
paysages de lochs, de falaises, d'îles et de montagnes
couvertes de landes à bruyères et fougères. Ici, légende et
histoire sont étroitement mêlées : châteaux mystérieux,
monstres millénaires, mythes celtiques… cette terre
sauvage quasi-magique pour le bonheur des voyageurs
amoureux de nature.

Formalités administratives

Royaume-Uni
- Formalités pour les ressortissants européens :
La carte d'identité ou un passeport en cours de validité suffisent.
- Pour les autres nationalités, merci de vous renseigner auprès des ambassades concernées dans votre pays.

Conseil(s) santé 

Royaume-Uni
Aucun vaccin n'est obligatoire. Nous vous conseillons cependant d'être à jour pour les vaccinations classiques :
diphtérie, tétanos, poliomyélite, fièvre typhoïde, hépatite.
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Infos pratiques
Votre budget

NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genève, ... ) peut être demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.
Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés à titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, l'évolution du coût des prestations
terrestres, etc. peuvent être répercutées sur le prix du forfait).
De même, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.
Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Après votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

Le prix comprend

- Le vol Paris-Glasgow aller-retour en classe économique.
- Les taxes d'aéroport.
- Les transferts terrestres nécessaires au déroulement normal du voyage du J 2 au J 7.
- L'hébergement tel que décrit en hôtel et guest-house, base chambre double ou triple (douche et WC pour 2
chambres la plupart du temps).
- Les petits déjeuners et dîners (sauf dîners des J 1 et J 8) dans les hébergements.
- Les repas de midi, sous forme de pique-nique (sauf les éventuels déjeuners des J 1 et J 8).
- L'encadrement par un guide-accompagnateur

Le prix ne comprend pas

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages, l'assistance.
- Tout ce qui n'est pas indiqué dans la rubrique 'Le prix comprend'.

Autres dépenses sur place

- Le transfert aéroport-hôtel du J 1 (arrivées possibles à l'aéroport de Prestwick ou à Glasgow International
Aiport) : bus, train ou taxi (environ 20 eur/taxi/trajet).
- Le transfert hôtel-aéroport du J 9 (départ de Edimbourg Airport : bus, train ou taxi (environ 20 eur/taxi/trajet).
- Les entrées dans les monuments et musées non prévues au programme.
- Le dîner du J 1 à Glasgow.
- Le déjeuner et le dîner du J 8 à Edimbourg.
- Les éventuels déjeuners des J 1 et J 9.
- Les boissons.
- Les pourboires.

Vous préparer à partir

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h à 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de l'éloignement propres à ce
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voyage. Elle contiendra en principal :
- Un antalgique.
- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).
- Un antibiotique à large spectre.
- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.
- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.
- De la crème solaire et de la Biafine.
- Vos médicaments personnels.

● En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince à épiler, somnifère léger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

Equipement de base

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac à dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, crème solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (accès plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté à dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité à l'esthétique.

> Vêtements de la tête aux pieds
- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert )
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )
- Des sous-vêtements respirants (séchage rapide)
- Une veste imperméable et respirante type Goretex
- Des T-shirts
- Une paire de gants
- Des pantalons de trek détachables à mi-jambe
- Un collant thermique ( suivant la saison )
- Un maillot de bain.
- Des vêtements de rechange.
- Des chaussettes de marche.
- Une paire de sandales.
- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )
- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grâce à la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable
- Une trousse de toilette et une serviette de bain.
- Une gourde (ou gourde poche à eau, pipette)
- Des serviettes humidifiées type lingettes.
- Du papier toilette.
- Un couteau de poche (en soute !).
- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.
- des bâtons de marche.
- Couverture de survie (modèle renforcé).
- Briquet.
- Appareil photo.
- Livres de voyage.



AT60C

TREK AVENTURE

Agence trekking (Licence 191913)
25, Bohey - L-9647 DONCOLS
Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25

Document généré le 24/08/2025/ à 04/20

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.
- Une lampe frontale et ses piles.
- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents
- Passeport (ou carte d'identité).
- Visa selon le pays.
- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.
- Contrat d'assistance et d'assurance
- Papiers personnels.

A ne pas oublier dans vos valises

● En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince à épiler, somnifère léger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

A ne pas oublier dans vos valises

● Des chaussures de randonnée imperméables à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

● Le couchage est fournit par l'hébergeur

Nos astuces

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.
2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné à la
soute de l'avion car les contrôles de sécurité les interdisent à bord de l'avion.
3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tâches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.
4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.


