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TREI-(a

AVENTURE

Le monde a pied.

Les Parcs Nationaux de Croatie *7%2N)
Croatie - Europe de|'Est

8 jours (dont 7 jours : Randonnée )

Prix a partir de1745.00 EUR p.p.

Niveau ﬁ ﬁ

Type Accompagne

Age minimum 16 ans

Portage Affaires pour la journée

Hébergement Hotel Pension Refuge

Groupe de 4 & 15 personnes

Repas Pension compléte en trek et log pet dej
Encadrement Guide local francophone

Vol Bruxelles, Paris, Province ou autres

L es points forts de ce voyage

- Les randonnées dans les plus beaux parcs nationaux de Croatie : Plitvice, Paklenica, Krka, Velebit du Nord.
- La variété des paysages traversés : mer, villages, lacs, chutes d'eau, massifs montagneux et canyons.

- L'lle sauvage d'Ugljan avec sa vue sur les Tles Dugi Otok et des Kornati.

- Les visites de Trogir et de Zadar (Split en option).
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Ce circuit est un compromis entre la montagne et la découverte des 3 plus beaux Parcs Nationaux la
journée et la mer ou nous séjournerons chague soir, les pieds dans I'eau. Vous découvrirez le Parc
National de Plitvice et ses 16 lacs,....

La Dalmatie du Nord offre de trés beaux panoramas. Moins fréquentée que le reste du littoral croate, elle abrite
pourtant des villes historiques, des iles et des parcs nationaux spectaculaires. Quatre d'entre eux sont au
programme : Plitvice et ses 16 lacs, Paklenica aux gorges escarpées, le parc national de Krka avec sa riviére
aux 17 cascades, le parc national du Velebit Nord. Avec les visites de Trogir et de Zadar, les charmes des parcs
nationaux de Croatie et I'histoire de la Dalmatie du Nord sont réunis !

Jour 1 FRANCE - SPLIT - TROGIR
Hébergement : hotel. Repas libre. Transfert : 30 min.

Vol pour Split. Accueil a I'aéroport et transfert a votre hébergement a Trogir ou Split. Selon le temps disponible,
visite libre du centre médiéval de Trogir.

Jour 2 PARC NATIONAL DE KRKA ET CANYON DE CIKOLA
4 h de marche.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 1 h de route le matin et 2 h 30 le soir..

Le matin, transfert pour le parc national de Krka, royaume des paysages karstiques ou la nature s'offre sous ses
aspects les plus merveilleux, avec notamment la découverte des chutes de Skradinski Buk. C'est ici que la
riviere Krka se montre sous son plus beau jour : sur 400 metres environ, ses eaux dévalent dix-sept cascades
de 100 metres de largeur pour s'abattre 45 métres plus bas ! Randonnée également dans le canyon de la riviere
Cikola. Apres la découverte du parc, transfert vers les lacs de Plitvice et installation en hétel.

Jour 3 CASCADES ET LACS TURQUOISE DE PLITVICE
Dénivelée positive : 100 m. Dénivelée négative : 100 m. 5 h de marche.
Hébergement : guest-house. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 1 h 30 en fin de journée.

Départ matinal pour le parc national de Plitvice pour une journée inoubliable. Le paysage est tout simplement
féerique, des collines boisées abritent, tels des écrins, de nombreux lacs turquoise creusés dans le tuf (16 au
total) et reliés entre eux par une série de cascades. Sentiers et passerelles en bois permettent de circuler
facilement et de passer au plus prés d'impressionnantes chutes d'eau. Fin de la visite et transfert pres de
Krasno ou I'on s'installe dans une pension familiale.

Jour 4 SUR LES SENTIERS DU PARC NATIONAL DU VELEBIT NORD
Dénivelée positive : 400 a 500 m environ. Dénivelée négative : 500 a 600 m environ. 6 h de marche.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 45 min le matin, 2 h le soir.

Les sommets dénudés du Velebit s'étendent sur 145 kilomeétres, formant ainsi une barriére naturelle entre la
cOte adriatique et la Croatie continentale. Départ pour une belle randonnée en altitude au milieu de véritables
paysages alpins et pics rocheux donnant sur le Premuzic trail ou nous allons randonnée pour la journée. Le
Velebit offre aussi, par temps clair, quelques splendides vues sur la mer et les fles Kvarner notamment Krk et
Losinj. En fin d'aprés-midi, transfert preés du parc national de Paklenica.

Jour 5 BELVEDERE DE BOJIN KUK SUR PAKLENICA ET L'ADRIATIQUE
Dénivelée positive : 700 a 800 m environ. Dénivelée négative : 350 a 450 m environ. 5 a 6 h de marche.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 30 min matin et soir.

Le matin, transfert au village Dokoze, ou le sentier amorce la montée vers un replat situé sous le sommet de
Bojin Kuk. Le parcours se déroule au milieu de nombreuses formations karstiques, en faisant I'un des paysages
rocheux les plus beaux de Croatie. Aprés un pique-nique au cours duquel nous profitons de la vue sur le parc
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national de Paklenica et la mer Adriatique étendue a nos pieds, descente et retour au véhicule. Transfert a
Starigrad pour le diner et la nuit en hétel.

Jour 6 CANYONS ET FALAISES DE PAKLENICA
Dénivelée positive : 750 a 850 m environ. Dénivelée négative : 400 a 500 m environ. 6 h de marche.
Hébergement : refuge. Repas inclus : matin, midi, soir.

Transfert pour le parc national de Paklenica, d'une superficie de 36 kilometres carrés et dont le sommet culmine
a 1 758 metres d'altitude. Le parc doit sa réputation a deux gorges de 400 metres de profondeur, Velika
Paklenica et Mala Paklenica, qui entaillent le massif et créent des paysages spectaculaires. La végétation est
également remarquable : d'abord méditerranéenne au plus prés de la mer, elle devient ensuite plus subalpine,
abritant de nombreuses variétés de fleurs et de plantes odorantes. Notre randonnée nous permettra de remonter
le long d'étranges formations karstiques, pour rejoindre par les crétes le fond du canyon de Velika Paklenica,
avec au passage de splendides vues.

Jour 7 RUINES ROMAINES ET VENITIENNES DE ZADAR
2 h de marche - 2 h de visite.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 2 h 45.

Aprés le petit déjeuner, retour a pied a l'entrée du parc, puis route pour Zadar. Temps libre pour la découverte
de cette vieille ville émaillée de vestiges romains, vénitiens et d'églises médiévales. La ville est trés animée avec
ses places, ses cafés et ses marchés. Elle cache aussi un incroyable orgue marin qui émet de langoureux
soupirs au gré du vent et de la houle marine. La montée au clocher vaut également le détour pour embrasser le
panorama sur la ville et ses environs. Fin de la visite et transfert prés de Trogir ou de Split.

Jour 8 TROGIR - SPLIT - FRANCE
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Temps libre, selon I'horaire du vol, possibilité de visiter la ville médiévale de Trogir, qui se situe a proximité de
I'aéroport. Transfert a I'aéroport et vol retour pour la France.

NB :

- Les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

M : dénivelée ascendante. D : dénivelée descendante.

- Une modification d'horaires de la compagnie aérienne peut nous amener a revoir le programme.

- L'été, de juin a septembre, votre guide peut décider de partir tét le matin et/ou d'écourter les marches d'une
heure, pour vous prémunir de la chaleur d'une part et augmenter les temps de baignade/pause d'autre part.

L'équipe
&mdash; Un guide-accompagnateur croate francophone ou francais, spécialiste de la Croatie.

&mdash; Un guide touristique croate francophone vous accompagnera également pour vous faire découvrir les
villes de Split et Zadar.

Les déplacements
- Transferts terrestres en minibus privé, et transports en commun.
- Traversées inter-iles en bateaux.

L'hébergement

- A Trogir : hotel 2 étoiles en chambre double, triple exceptionnellement (single avec supplément), douche et
toilettes dans la chambre.

- A Paklenica : hébergement en refuge, douche et toilettes partagées.

- Dans le Velebit Nord : hébergement en pension, en chambre double, exceptionnellement triple (chambre
individuelle possible avec supplément), douche et toilettes dans la chambre.

- A Zadar : hotel 3 étoiles en chambre double, triple exceptionnellement (single avec supplément), douche et
toilettes dans la chambre.

Les repas
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&mdash; Les petits déjeuners et la plupart des repas du soir sont pris a I'hébergement (sauf le repas du soir du
premier jour, non compris).

&mdash; Les repas de midi, préparés par I'hotelier, sont pris sous forme de pique-niques tirés du sac et
consommeés sur le terrain (déjeuners des jours 1 et 9 non compris).

Randonnées : Nous vous conseillons, selon vos habitudes et go(t personnel, d'apporter quelques compléments
énergétiques a croquer pendant la marche (fruits secs, barres de céréales...).

Le transport des bagages

Lors des randonnées, vous portez uniqguement un petit sac a dos avec les affaires nécessaires a la journée :
pigue-nique, gourde, paire de jumelles, appareil photo, lunettes de soleil, cape de pluie, etc. Lors des
changements d'hébergements, les sacs sont transportés par vos soins avec le véhicule du groupe.

Chambre individuelle
Vous pouvez opter pour une chambre individuelle, sous réserve de disponibilité.

Les devises

La monnaie est le kuna (le nom signifie martre et se prononce "kouna" ; abréviation locale Kn et sigle
international HRK). Subdivision : 100 lipas (tilleul).

1 HRK &asymp; 0,14 € . Depuis plusieurs années le cours de la monnaie est relativement stable. Les especes
se changent sans difficulté et sans commission. On trouve des bureaux de change (mjencanica) partout
(attention, les cheques de voyage et les cartes de crédit ne sont pas acceptés pour le change). Les cours sont
affichés clairement. Les taux de change sont a peu prés équivalents a ceux des banques. Les cartes de
paiement sont acceptées dans la plupart des magasins, restaurants et hotels. Dans toutes les grandes villes et
dans tous les lieux touristiques de la cte dalmate, vous trouverez des distributeurs automatiques, et la plupart
acceptent la Carte Bleue Visa et I'Euro Mastercard. Les chéques de voyage sont acceptés dans toutes les
banques, mais le taux est beaucoup moins avantageux que pour le liquide.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré
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Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 13/04/2025 20/04/2025 8 jours 2035.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 27/04/2025 04/05/2025 8 jours 1995.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 04/05/2025 11/05/2025 8 jours 2035.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 11/05/2025 18/05/2025 8 jours 2035.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 13/05/2025 20/05/2025 8 jours 1625.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 25/05/2025 01/06/2025 8 jours 2095.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 08/06/2025 15/06/2025 8 jours 2135.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 22/06/2025 29/06/2025 8 jours 2135.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 06/07/2025 13/07/2025 8 jours 2185.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 13/07/2025 20/07/2025 8 jours 2255.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 20/07/2025 27/07/2025 8 jours 2255.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 03/08/2025 10/08/2025 8 jours 2255.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 10/08/2025 17/08/2025 8 jours 2255.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 24/08/2025 31/08/2025 8 jours 2135.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 14/09/2025 21/09/2025 8 jours 2135.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 21/09/2025 28/09/2025 8 jours 1995.00 EUR
Croatie Les Parcs Nationaux de Croatie 05/10/2025 12/10/2025 8 jours 1945.00 EUR
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Croatie
Pour les ressortissants de I'Union européenne:
- Un passeport ou une carte d'identité en cours de validité

- Pour les ressortissants d'autres nationalités
Se renseigner auprés de I'ambassade de Croatie ou du Monténégro de votre pays.

Croatie

Croatie

La beauté de la cote dalmate et des Balkans a déja
conquis plus d'un randonneur, avec ses sentiers sous les
pinedes aux senteurs méditerranéennes, jamais loin de la
mer qui, en permanence, vous invite a la baignade dans
ses eaux turquoise, parsemeées de plus d'un millier d'fles et
flots. Et la splendeur de ses rivages n'est pas son seul
trésor. Les nombreuses montagnes du pays ouvrent des
panoramas grandioses sur le labyrinthe d‘iles ou dans les
parcs nationaux, vous conviant & découvrir cette nature
préservée, succession de gorges escarpées, belles foréts,
lacs cristallins et superbes cascades. La Croatie, un
fabuleux patrimoine naturel et culturel. Pays de terre et de
mer au passé tourmenté, elle est aujourd'hui largement
orientée vers le tourisme. Aux confins des grands empires
européens, carrefour de multiples cultures, le patrimoine
architectural est d'une grande richesse. Les belles villes de
Zagreb, Dubrovnik ou Split, sont le reflet de ces influences
diverses.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.

Vaccins spécifiques : Hépatite A et encéphalite a tiques d'Europe centrale recommandé.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- Le vol Paris-Split aller-retour, en classe économique.

- Les taxes d'aéroport.

- Les transferts terrestres en bus tels que décrits au programme.

- L'hébergement en pension, hotel et refuge tel que décrit au programme.

- La compléte compléte, hors déjeuners et diners des J 1 etJ 8

- La balade en bateau le J 7 dans le parc de Plivitce

- Les entrées dans les parcs nationaux.

- L'encadrement par un guide-accompagnateur francais ou croate francophone.

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages, I'assistance.
- Tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique 'Le prix comprend'.

- Lesrepas des J 1 etJ 8 : a partir de 12 eur (en fonction de votre heure d'arrivée dans le pays).
- Les boissons et dépenses personnelles.

- Les entrées dans les monuments et activités non prévues au programme ou facultatives.

- Les pourboires.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme en marchant une fois par
semaine (12 a 15 km).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.
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- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Un stick pour les lévres haute protection

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.
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> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Un stick pour les lévres haute protection

« Des chaussures légéres, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains.
o Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contréles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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