AT63C

TREI-(a

AVENTURE

Le monde a pied.

Le désert blanc AT63€)
Egypte - Afrique

8 jours (dont 6 jours : Randonnée )

Prix a partir de2345.00 EUR p.p.

Niveau ﬁ ﬁ

Type Accompagne

Age minimum 18 ans

Portage Affaires pour la journée
Hébergement Hotel

Groupe de 4 & 15 personnes

Repas Selon programme

Encadrement Guide local francophone

Vol Bruxelles, Paris, Province ou autres

L es points forts de ce voyage

- 3 jours de trek dans le désert Blanc : un monde fascinant.
- Le grand musée égyptien, les pyramides et la visite du vieux Caire avec un guide égyptien.
- La découverte de sources chaudes, de la montagne de Cristal et des momies dorées.
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Le désert Blanc se niche entre les oasis de Baharya et Farafra. D?incroyables sculptures de craie d?un
blanc immaculé, aux formes et aux dimensions les plus étranges émergent des sables blonds. Le
paysage est unique !

Le désert Blanc se niche entre les oasis de Baharya et Farafra. D'incroyables sculptures de craie d'un blanc
immaculé, aux formes et aux dimensions les plus étranges émergent des sables blonds. Le paysage est unique
I Un trek dans le désert Blanc, sous le ciel au bleu profond, entre les dunes de sable doré et les étonnantes
buttes-témoins devient magique. Le désert le plus original du Sahara !

Jour 1 France - Le Caire
Hébergement : hotel. Repas libre. Transfert : 1h environ.
Vol pour Le Caire. Accueil a I'aéroport, transfert et installation a I'hétel 4 étoiles, situé non loin des pyramides.

Jour 2 Grand musée égyptien - Pyramides de Gizeh

5 a 6 h de visite.

Hébergement : hétel. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 1 h 30 environ.

Ce matin, immersion au c%ur du grand musée égyptien du Caire : écrin audacieux de verre et de pierre, ou les
trésors des pharaons s'offrent au regard dans une scénographie d'avant-garde. L'aprés-midi, cap sur le plateau
de Guizeh : Khéops, Khéphren, Mykérinos dressent leurs silhouettes titanesques au-dessus du sable blond.
Face au Sphinx, gardien du silence et du temps, vous touchez du regard les mystéres de I'éternité.

Jour 3 Oasis d'Al-Bahariya - Désert blanc

2 h de visite.

Hébergement : camp aménagé. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 5 h 30 environ.

Ce matin cap au sud-ouest, vers l'oasis d'Al-Bahariya, perle verdoyante blottie entre les dunes du désert
occidental, ou nous nous arrétons pour le déjeuner. Sur la route nous explorons des tombes gréco-romaines de
Bawiti, fresques émouvantes d'une Egypte méconnue ou se mélent les cultures et les siecles. Puis départ en
4x4 a travers les paysages envodtants du désert Noir, tapis de sable sombre parsemé de collines basaltiques et
du djebel Cristal, éclatant de quartz. Diner et nuit en camps amenagé dans le desert blanc.

Jour 4 Sources chaudes et désert Blanc

4 h de marche.

Hébergement : camp aménagé. Repas inclus : matin, midi, soir.

Ce matin nous partons randonner dans le cirque de I'Agabat, au c%2ur d'un labyrinthe lunaire de sculptures de
calcaire et de dunes dorées. Ce cirque de I'Agabat est I'une des vallées les plus spectaculaires du désert Blanc,
car il se situe au pied de I'escarpement. Protégées par le relief dépressionnaire, ses formations calcaires sont
moins sujettes a I'érosion et comptent parmi les plus hautes du désert Blanc. Portées par les vents du nord, les
dunes plongent dans la dépression du désert Blanc au niveau de I'Agabat, chaque plateau et chaque butte d'un
blanc immaculé semblant alors flotter sur un océan de sable clair. Au crépuscule, le ciel s'embrase sur ce décor
irréel. Diner et nuit en camp amenagé.

Jour 5 Le parc national du désert Blanc et ses sculptures pétrifiées

4 a5 h de marche.

Hébergement : camp aménagé. Repas inclus : matin, midi, soir.

Court transfert en 4x4 jusqu'a Bir Rogaa, porte d'entrée d'un monde pétrifié. La journée s'ouvre sur une
randonnée inoubliable a travers les paysages féeriques du désert Blanc. Ici, le vent, sculpteur patient, a faconné
des merveilles : colonnes élancées, champignons de pierre, arches minérales, créatures figées dans la lumiéere,
tout semble en suspension. Les strates géologiques se dévoilent en silence, comme un livre ouvert sur les
origines du monde. A pied ou en 4x4, vous explorez ces vallées oniriques ou chaque détour révéle un nouveau
mystere. Diner et nuit en camp amenagé.

Jour 6 Désert Blanc : voyage au coeur d'un sanctuaire minéral

4 h de marche.

Hébergement : camp aménagé. Repas inclus : matin, midi, soir.

Au c%ur des cathédrales de craie du désert Blanc, vous rejoignez le Sahara el-Gedid, vaste vallée aux allures
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sacrées. Ici, le calcaire se dresse en fleches immaculées, comme figé dans une priere millénaire. Chaque pas
au sein de ce décor onirique invite au silence et a I'émerveillement. Sous I'ombre bienveillante d'un géant de
craie, vous partagez un déjeuner simple, au c%ur d'un monde pétrifié. A vos pieds, des concrétions d'oxyde de
fer - vestiges d'un océan disparu - dessinent des formes étranges, souvenirs tangibles d'un passé englouti.
Dernier coucher de soleil sur cette mer minérale. Diner traditionnel et nuit en camp amenagé.

Jour 7 Oasis d'Al-Bahariya - Le vieux Caire historique et son souk

3 h de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 5 h 30 environ de bus.

Au matin, flanerie dans l'oasis d'Al-Bahariya. Entre palmiers, vergers et chemins sablonneu, la vie suit son
cours dans une douce lenteur. A Bawiti, village paisible, vous découvrez les gestes simples du quotidien.
Déjeuner chez I'habitant, a I'ombre bienfaitrice des palmes, pour une parenthése conviviale au go(t de dattes
fraiches et de thé a la menthe. Puis départ vers Le Caire. En soirée, changement d'atmosphere : vous plongez
dans le tumulte envo(tant du quartier fatimide. Sous les arches médiévales, entre lanternes et échoppes, vous
traversez un millénaire d'histoire jusqu'au c%ur vibrant du souk de Khéan al-Khalili.

Jour 8 Le Caire - France
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir. Transfert : 1h environ.
Transfert a I'aéroport et vol retour.

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif et se confondent avec les visites.L'équipe

L'équipe locale :

- Un chauffeur pour la conduite du minibus ou des 4X4.
- Un guide historique Francophone sur les sites

- Un guide-accompagnateur égyptien francophone.

Les déplacements
- Véhicules 4X4 ou minibus privé pour les transferts routiers.

L'hébergement
- Au Caire : hotel 4 étoiles, normes locales, base chambre double ou twin avec sanitaires et douches privées.
- Dans le désert : en camp amenagé base double ou twin avec sanitaires et douches privées.

Les repas
Dans le désert : Nourriture locale a base de produit frais durant le voyage dans le désert.

&bull; Le matin : petit déjeuner trés consistant.

&bull; Le soir : diner chaud.

- Sur les sites :

&bull; Le midi : repas pris au restaurant ou sous forme de pique-nique.

- Enville, dans les villages et oasis : repas pris au restaurant ou chez I'habitant.

Boissons : par précaution, en Egypte, il est préférable de traiter I'eau. Thé et infusions au carcadé (boisson
locale a base de pétales de fleurs d'hibiscus) sont servis au cours de la journée.

NB : quelques spécialités égyptiennes viennent agrémenter les repas dans le désert, comme les fameuses
patisseries orientales au sésame, les dattes fondantes et les plantes médicinales.

LE RAMADAN

Dates de ramadan 2026 : autour du 17 février jusqu'au 19 mars 2026 (a déterminer précisément la veille, car les
dates dépendent du cycle lunaire).

Jours fériés : la féte de fin de ramadan, vers le 19 mars 2026 (deux a trois jours fériés sont généralement
accordés)

Le jeGine du ramadan constitue I'un des cinq piliers de l'islam avec la profession de foi, le pélerinage a la
Mecque, la priere et I'aumone obligatoire. Selon la tradition, I'archange Gabriel est apparu au prophéte Mahomet
lors de la 27e nuit du mois de ramadan pour lui révéler le Coran. C'est la "nuit du destin" (Laylat al-Qadr). Afin
de célébrer cet événement majeur de l'islam, le jeline a été instauré durant ce mois sacré de ramadan.

Comme chaque année la période de ramadan entraine un rythme quotidien tres différent :

- coucher tard et lever tard pour la plupart des gens ;

- une vie au ralenti toute la journée, qui s'éveille aprés la rupture du jelne au coucher du soleil.

- beaucoup de restaurants et de bars sont fermés faute de fréquentation dans la journée.
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Prévoir vos repas dans les hotels ou dans les quelques adresses encore ouvertes dans les grandes villes avec
I'aide de nos équipes locales.

Par respect, quelques principes a respecter : )

Ne pas fumer ni manger en public, méme si globalement les Egyptiens sont des gens trés tolérants !

L'alcool ne peut également plus se boire en terrasse au vu de tous, mais il est servi discretement dans les
restaurants qui le proposent habituellement aux touristes (non musulmans) qui le souhaitent.

Important : les établissements peuvent refuser de servir (alcool et nourriture) les participants a double nationalité
(Francais et Egyptiens).

Une heure avant la rupture du jeline, il sera tres difficile de trouver un taxi : soyez prévoyants ! Tout le monde se
hate de rentrer a la maison pour rompre le jedne.

Mais le ramadan, ce ne sont pas que des contraintes, loin de la ! C'est a cette période que les familles se
retrouvent, que les belles tenues sont de sortie, et surtout que les tables se garnissent de mets spécialement
consommeés a cette occasion, un véritable concours gastronomique entre familles !

Le transport des bagages

Chaque participant se déplace a pied avec un sac a dos léger, portant seulement les affaires personnelles
nécessaires a la (demi-) journée (gourde, appareil photo, vétements de protection, etc.). Le reste des bagages,
disponible le soir a I'h6tel, est transporté par les véhicules pendant les transferts.

Les devises

La devise est la livre égyptienne (LE), appelée pound (EGP) en anglais, et guineh en arabe.

La livre égyptienne se divise en 100 piastres, 'irsh en arabe.

Taux de change (cours indicatif) : 1 € =32 EGP ; 1 EGP = 0,03 €.

Nous vous conseillons d'emporter des euros ou des dollars américains en especes que vous pourrez changer
dans les banques et bureaux de change (ayez des billets impeccables). L'argent liquide reste la régle, les cartes
bancaires sont peu utilisées. Dans les grandes villes, des distributeurs automatiques de billets sont disponibles.
NB: La livre égyptienne ne peut étre changée que sur place et ne peut pas sortir du pays. Avant de quitter
I'Egypte, le bureau de change de I'aéroport récupére vos livres égyptiennes pour les changer en euros.
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Dates et prix

[l Promotion

Départs complet

Départ assuré

Egypte Le désert blanc 18/04/2026 25/04/2026
Egypte Le désert blanc 25/04/2026 02/05/2026
Egypte Le désert blanc 10/10/2026 17/10/2026
Egypte Le désert blanc 17/10/2026 24/10/2026
Egypte Le désert blanc 24/10/2026 31/10/2026
Egypte Le désert blanc 07/11/2026 14/11/2026
Egypte Le désert blanc 21/11/2026 28/11/2026
Egypte Le désert blanc 05/12/2026 12/12/2026
Egypte Le désert blanc 19/12/2026 26/12/2026
Egypte Le désert blanc 26/12/2026 02/01/2027
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Egypte

Vaste pays posé entre Afrique et Asie, essentiellement
désertique (90 % de son territoire), I'Egypte nous offre ses
saisissants contrastes. A l'est, la péninsule désertique du
Sinai, terre d'histoire habitée par les Bédouins, ouvre son
somptueux décor de roches colorées. A l'ouest, le désert
Libyque, prolongement du Sahara oriental, recéle des
perles encore peu parcourues : le Désert Blanc, ou se
mélent sable et formations de craie, la Grande Mer de
Sable et les terra incognita du Gilf Kébir et de I'Uweinat. Et,
traversant comme un songe ces espaces désertiques, la
vallée du Nil affiche sa vie verdoyante, avec ses villages
traditionnels entourés de jardins et palmeraies, et ses sites
pharaoniques. Dans ces univers magiques et variés, venez
parcourir I'histoire des civilisations, de I'antiquité a I'histoire
biblique.

Egypte
Un passeport ou une carte d'identité (+ 2 photos) d?une validité minimale de 6 mois lors de la demande de visa.

- Un visa n?est pas requis pour un séjour touristiqgue de moins de 15 jours, dans les resorts de Sharm El Sheikh,
Dahab, Nuweiba or Taba.

- Pour d?autres voyages, un visa est a obtenir préalablement auprés de I?7ambassade/consulat.

Pour les autres nationalités
Renseignez-vous auprés du consulat égyptien dans votre pays d'origine.

Egypte
Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.

Vaccins spécifiques : Hépatite A, schistosomiase obligatoires, fievre jaune recommandé.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

? Le vol Paris-Le Caire aller et retour en classe économique.

? Les taxes d?aéroport au départ d?Europe.

? Les transferts terrestres tels que décrits au programme en véhicules réservés au groupe (minibus).
? L?hébergement décrit, en chambre double en hétel trois étoiles au Caire, en hotel chambre double dans le
désert.

? Les entrées dans les sites prévus au programme : environ 100 eur.

? Les repas tels que mentionnés dans le jour le jour.

? L?encadrement par un guide-accompagnateur égyptien francophone sur les sites et d'un guide
accompagnateur sur la partie désert.

? L?assistance de I?équipe locale (chauffeurs/cuisinier...).

? Une trousse de secours collective.

? L?assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages, |?assistance.
? Tout ce qui n?est pas indiqué dans la rubrique ?Le prix comprend?.

Bien prévoir de changer vos euros a |?arrivée afin de pouvoir payer vos différents frais. Vous pouvez changer
vos livres égyptiennes avant de repartir si vous n?avez pas tout dépensé. Demandez conseil a votre guide.

? Les repas de midi et du soir au Caire les J 1 et J 8, le diner du J 7 et les boissons au restaurant : environ 10
eur par repas.

? Les frais de visa : 25 eur.

? Les boissons au restaurant.

? Les pourboires : compter environ 30 eur/personne pour les équipes et 30 ?/personne pour le guide.

Les pourboires font partie intégrante de la culture du pays. Ce geste de remerciement, variable selon [?itinéraire
et la durée, est devenu une obligation. Une cagnotte est constituée, remise a la fin du voyage aux membres de
[?équipe.

Cependant, il est important que le pourboire reste une gratification, nos équipes étant trés correctement
rémunérées par ailleurs. Nous vous invitons a ne distribuer des pourboires que si le service a répondu a vos
attentes, et de réduire cette somme si les prestations n?ont pas été suffisantes, en expliquant pourquoi, afin de
conforter notre travail pédagogique.

Montant recommandé : 40 a 50 eur (60 a 75 CAD) par participant et par semaine (pourboires de I'équipe et le
pourboire du guide). Cette somme prenant en compte le niveau de vie afin de ne pas déstabiliser les équilibres
économiques.
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Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'‘oubliez pas d'entretenir votre forme en marchant une fois par
semaine (12 a 15 km).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.
- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.
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- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o Spécial désert : un chargeur solaire de batterie, une deuxiéme gourde pour laisser le temps aux pastilles
de purification de I'eau d'agir sans se priver de boire, une taie d'oreiller que I'on remplit avec sa veste
polaire

o De bonnes chaussures de marche confortables

« Des sandalettes légéres (type tongs a scratch avec un bon maintien du pied).

o Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les controles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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