AT63E

TREI-(Q

AVENTURE

Le monde a pied.

L'Assekrem Rose (AT63E)
Algérie - Afrique

9 jours

Prix a partir de995.00 EUR p.p.

Niveau ﬁ ﬁ ﬁ

Type Accompagné

Portage Affaires pour la journée

Hébergement Tente

Groupe de 5 a 15 personnes

Repas Pension compléte en trek et log pet dej
Encadrement Guide local francophone

Vol Paris, Province

L es points forts de ce voyage

- La découverte de I'Assekrem, lieu d'ermitage du pére de Foucauld, et |?ascension du Tahat (2908 m), plus
haute montagne d'Algérie.

- Les peintures rupestres de la Taessa et la guelta d'Afilal (derniers poissons du Hoggar).

- Les superbes panoramas.

- Une approche trés courte au départ de Tamanrasset.

- La découverte du mode de vie touareg.
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L'Atakor, massif du Hoggar aux orgues de basalte, boules de granit érodées, montagnes tabulaires,
tours, démes, aiguilles, en compagnie des chameaux de bét.

J 1/ Paris...
Vol pour Tamanrasset.

J 2-7/ ...Tamnarasset - Trekking dans I'Atakor

Accueil par notre guide et court transfert en véhicule pour un premier campement sous les étoiles.

Le matin, aprés avoir chargé les chameaux, départ pour une randonnée de 6 jours au sein de ce massif
grandiose qui de tout temps a servi de refuge aux hommes.

Un premier oued au fond sablonneux permet une adaptation en douceur avant de monter vers la Tessa
n'Genna, le "ventre du ciel", vaste plateau aux mastodontes volcaniques semblable a une table d'orientation
naturelle.

Cheminement par de petits oueds, entre des blocs erratiques, puis arrivée dans la région de la Taessa, véritable
chateau de granit rose sculpté par I'érosion. Découverte de peintures rupestres.

Continuation par I'oued Irgan, I'oued Idaghéne Itedjamine et ses gravures rupestres. Le Jour 5, en milieu de
journée, arrivée au pied du mont Tahat, le toit de 'Algérie (2908 m) ou est installé le camp.

L'aprés-midi, ascension facultative du Tahat : 4/5 h en aller-retour, aucune difficulté technique. Du sommet,
superbe vue sur tout le massif de I'Atakor ; un grand moment pour les yeux et pour I'ambiance. Retour au camp.
Descente et continuation par I'oued Eboel. Le lendemain, arrivée au pied de I'Assekrem. Montée pour le coucher
du soleil et visite de ce sommet en plateau ou le pere de Foucauld avait établi son ermitage, toujours occupé a
ce jour.

Vue magnifique sur un paysage de roches ciselées en forme de dentelles et de dykes volcaniques. Campement
au pied de I'Assekrem. Marche vers les Tézouiags et ascension pour atteindre le col qui les sépare. Descente
assez raide sur l'autre versant et marche jusqu'a Taguerguist pour le dernier campement.

Toutes les nuits sont en campement.

5 & 6 h de marche par jour.

J 8/ Taguerguist - Tamanrasset...

Arrivée des 4X4 et adieux a I'équipe chameliére. Sur la piste de retour, découverte de la guelta d'Afilal (les
derniers poissons du Hoggar). Arrivée a Tamanrasset dans I'aprés-midi. Installation dans un camping aménagé
(douches, toilettes, restaurant). Découverte de la ville. Repas et repos au camping avant le transfert a I'aéroport
pour le vol retour.

J 9/ ...Paris Arrivée a Paris. NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

Plan de vol et programme

Le voyage est décrit en 9 jours, avec un départ de Paris tard le samedi soir (arrivée Tamanrasset dans la nuit du
samedi au dimanche), et un décollage de Tamanrasset dans la nuit du samedi au dimanche suivant (arrivée
Paris dimanche début de matinée). Selon le plan de vol communiqué par l'affréteur chez qui nous avons réservé
des sieges chaque semaine.

Cependant, nous ne pouvons garantir que les horaires du vol touristique hebdomadaire pour Tamnarasset ne
varieront pas. Cela pourrait étre aussi un départ le dimanche matin t6t de Paris pour un retour en soirée une
semaine plus tard. Sur le terrain le programme sera adapté en fonction de la rotation aérienne. Et le circuit
pourra passer en "8 jours", sans que cela ne change tarif et itinéraire.

Synergie

Les dates de ce voyage sont coordonnées avec celles du circuit en 16 jours Le Grand Hoggar - AT64K.

Il est donc possible que les journées de trekking (J 2 a J 8) soient effectuées en regroupement avec des
participants inscrits sur Le Grand Hoggar - AT64K qui resteront ensuite a Tamnarasset le samedi soir (moment
ou vous rentrez en France) et partiront le dimanche pour la découverte du tassili du Hoggar.

L'agrégation des voyageurs de L'Assekrem Rose, Le Tassili du Hoggar et Le Grand Hoggar, dont les dates
correspondent, nous permet ainsi de confirmer plus rapidement des départs qui autrement n'auraient peut étre
pas pu |'étre, faute d'un nombre minimum de participants dans I'un ou l'autre des programmes, voire dans les
deux. Il pourra ainsi y avoir dans un groupe ceux qui restent une semaine et ceux qui restent deux semaines.
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Bien entendu, les deux groupes pourront fonctionner en paralléle, chacun avec son accompagnateur et sa
logistique, si le nombre de participants a chacun des programmes le justifie.
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AT63E

Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré
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Algérie

Terre de prédilection des amoureux de désert, I'Algérie
présente des paysages étonnamment variés, parmi les
plus fantastiques du Sahara central. Chaque détour est
une invitation a la découverte. Et chaque région offre une
ambiance différente. Imaginez des reliefs a I'aspect
sauvage, presque surréaliste... Le Hoggar est le massif
saharien mythique aux paysages lunaires. Sans oublier les
paysages tassiliens qui, dans un mélange féerique de
dunes et de rochers, sculpte des ceuvres de géants : des
célébres tassilis n’Ajjer ou du Hoggar aux paysages plus
secrets mais tout aussi sublimes de la Tadrart et de
I'Immidir, les esthetes seront comblés ! Et que dire des
grandes traversées de trois semaines, treks ultimes a la
découverte du Sahara central et de soi-méme. Difficile
dans tous les cas de s'arracher a cette terre mystérieuse,
source inépuisable de randonnées et de découvertes !

Algérie
Passeport et VISA

Validité du passeport : minimum 6 mois a partir de la date d'entrée en Algérie. Les formulaires de demande de
visa peuvent étre téléchargés sur le site internet de I'ambassade d'Algérie a Bruxelles.

Les ressortissants belges, demandeurs d'un visa de courte durée, doivent présenter la preuve d'une assurance
voyage lors du retrait du visa.

- Pour les autres nationalités, veuillez vous renseigner auprés des autorités consulaires d'Algérie dans votre
pays.

Algérie
Nous vous recommandons d'étre a jour pour toutes les vaccinations classiques :diphtérie, tétanos, RRO,
hépatite B, poliomyélite, fievre typhoide.

Vaccins spécifique : Hépatite A obligatoire, fievre jaune et schistosomiase recommandés
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- Le vol Paris-Tamanrasset aller-retour en vol affrété, classe économique.

- Les taxes d'aéroport au départ d?Europe.

- Les transferts terrestres décrits dans le programme en véhicules réservés au groupe (4X4).

- L'hébergement tel que décrit, en tente double.

- La pension compléte pendant le circuit.

- L'encadrement par un guide-accompagnateur algérien touareg francophone.

- L'assistance d'une équipe locale (chauffeurs, cuisinier, chameliers et leurs animaux de bat).

- Le matériel de camping et de cuisine : tente-mess, tentes de couchage, matelas mousse épais, chaises
pliantes, matériel de cuisine.

- Une trousse de secours collective.

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages, I'assistance.
- Tout ce qui n'est pas indiqué dans la rubrique 'Le prix comprend'.

- Les boissons et les dépenses personnelles.
- Les pourboires.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'‘oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h a 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
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- Un antiseptique.
- De la creme solaire et de la Biafine.
- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somniféere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

« Pastilles pour purifier I'eau ( Micropur ou Hydroclorazone )

« Un stick pour les lévres haute protection

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a l'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables & mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des batons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.
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> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

« Pastilles pour purifier I'eau ( Micropur ou Hydroclorazone )

« Un stick pour les lévres haute protection

o Spécial désert : un chargeur solaire de batterie, une deuxiéme gourde pour laisser le temps aux pastilles
de purification de I'eau d'agir sans se priver de boire, une taie d'oreiller que I'on remplit avec sa veste
polaire

o Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

« Un duvet type sarcophage avec température de confort comprises de - 15° a - 5 ° suivant la saison

Ce trek se déroule majoritairement sur des sentiers trés caillouteux, voire hors sentier (mont Taha), il faut donc
prévoir de vraies chaussures de randonnée. En complément, une paire de sandale est idéal pour les bivouacs.
Par ailleurs l'altitude moyenne de ce trek est relativement "haute" (de 1500 a 2000 m), des vétements chauds
sont indispensables pour profiter des soirées (veste polaire ou doudoune).
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