AT66G

TREKED

AVENTURE

Le monde a pied.

Madére par les crétes AT66¢)
Madere - Iles de Méditerranée et d' Atlantique

8 jours (dont 6 jours : Randonnée )

Prix a partir de1115.00 EUR p.p.

Niveau ff ff ff ff

Type Individuel

Age minimum 16 ans

Portage Affaires pour la journée
Hebergement Hotel Residencial
Groupe de 2 a 12 personnes
Repas Selon programme
Encadrement En liberté

Vol Bruxelles, Paris, Province

L es points forts de ce voyage

- La traversée la plus compléte, d'Est en Ouest, de Madere par les chemins de crétes.
- Le passage par les trois points culminants de I'lle, dont le pico Ruivo, le plus haut.

- Le circuit le plus recommandé pour les marcheurs sportifs.

- Les transferts pour optimiser les randonnées inclus dans le prix.

- L'assistance de notre équipe sur place a Funchal.
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La traversée sportive de Madeére d'est en ouest par les points culminants de I'lle : Ruivo, Arrieiro et
Grande.

Entre la région des picos, ces sommets acérés multicolores émergeant des nuages, et le plateau Paul da Serra,
aride et balayé par les vents, les randonnées le long des levadas (canaux d'irrigation), sur les crétes, dans les
canyons ou en balcon sur I'Océan dévoilent une nature foisonnante. Un spectacle magique !

J 1/ Arrivée a Madére - transfert a Machico ou Santa Cruz.
Arrivée a Funchal. Transfert a I'n6tel & Machico ou Santa Cruz. Diner libre.

J 2/ Canigal - Boca do Risco - Larano - Portela - Santo da Serra

Bus de ligne pour le tunnel de Canical et départ sur la levada de Canical pour atteindre le Boca do Risco, qui
surplombe la mer avec de belles vues sur toute la céte nord, la pointe de Sdo Lourenco et I'lle de Porto Santo.
Poursuivez par le somptueux sentier cotier pour rejoindre Larano. Puis une belle ascension vous permet
d'entrez dans la laurisilva, forét regroupant de nombreuses espéces végétales endémiques a I'lle de Madere.
Cette forét a été classée par I'Unesco au patrimoine naturel mondial en 1999 et fait partie du réseau européen
de sites d'intérét communautaire, le réseau Natura 2000.

Vous rejoignez la créte du Pico Larano et poursuivez vers l'ouest sur la Vereda das Funduras jusqu'au
belvédere de Portela. Remontée ensuite tranquille le long de la levada de Portela, puis fin de journée a journée
a Santo da Serra. Nuit en hétel 4 étoiles avec piscine intérieure a Santo da Serra ou en pension a Sdo Roque do
Faial.

Environ 6 h de marche.

M : 800 m.

D : 300 m.

J 3/ Pico do Arieiro (1818 m) - pico Ruivo (1862 m) - caldeirdo Verde - Queimadas

Traversée des hautes crétes : montée en véhicule au pico do Arieiro (1818 m). Par beau temps, vue magnifique
sur I'ensemble de I'lle, ses sommets, vallées et cotes. Puis traversée jusqu'au pico Ruivo (1862 m), point
culminant de Madeére. Continuation ensuite vers caldeirdo Verde (immense cascade de plus de 100 métres qui
se jette dans le "chaudron vert") en franchissant de nombreux petits tunnels dans une végétation luxuriante
(fougéres géantes, bruyeres arborescentes, lauriers...). Nuit a Santana en maison d'h6tes ou en résidencial a
Sao Roque do Faial.

Environ 6 h 30 de marche.

M : 350 m.

D : 1300 m.

NB : lampe frontale individuelle indispensable.

J 4/ Achada do Teixeira - Encumeada

Court transfert a Achada do Teixeira (1592 m), pour attaquer la grande traversée des crétes de I'lle en passant
par le picoRuivo, le pico das Torres (1851 m) et le miradouro Ninho da Manta (1798 m). Marches et sentiers
taillés dans la roche, galeries, vues sur les cotes nord et sud, un parcours magique sur les crétes acérées
multicolores qui surgissent de la mer de nuages.

Arrivée au pico Ruivo et pique-nique avant de partir sur la longue dorsale qui coupe Madére en deux parties de
I'est a I'ouest jusqu'a Encumeada (1083 m), aux portes du plateau Paul da Serra. Le sentier oscille sur une ligne
de créte entre cols et sommets, et passe notamment par le pico das Eirinhas (1649 m), le pico Casado (1725
m), le pico Jorge (1691 m) et le col das Torrinhas (1400 m). La végétation luxuriante de bruyeres arborescentes
est omniprésente. Nuit a Encumeada, en hétel d'altitude.

Environ 5 h 30 de marche.

M : 550 m.

D:1100 m.

J 5/ Traversée orientale du plateau Paul da Serra : Encumeada - Urze
Départ depuis votre hébergement a Encumeada. Vous partez rejoindre le plateau Paul da Serra en suivant la
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levada do Norte qui traverse quelques tunnels de longueur respectable ! Pendant toute la balade, vue
impressionnante sur la vallée de S&o Vicente. Arrivée sur les contreforts du plateau a Bica da Cana et traversée
de sa partie orientale jusqu'a Urze. Possibilité de passer par le pico Ruivo do Paul (1640 m) selon vos envies.
Environ 6 h 30 de marche.

M : 600 m.

D : 300 m.

J 6/ Traversée orientale du plateau Paul da Serra: Urze - Assobiadores - Fanal - Curral Falso - Porto
Moniz

Poursuite de la longue traversée du plateau de Paul da Serra. Depuis Urze, vous rejoignez Assobiadores en
pénétrant peu a peu dans la laurisilva, au fur et a mesure que vous basculez sur le versant nord de I'lle. Les
roches volcaniques de Fanal et les foréts de lauriers centenaires, dont certains datent d'une époque antérieure a
la découverte de I'lle, ne manquent pas de vous surprendre. Classée havre de repos et de silence par le parc
naturel de Madeére, cette région se préte parfaitement a la relaxation. Transfert a Porto Moniz, petit paradis aux
piscines d'eau de mer situé sur la pointe nord-ouest de I'le, ou vous passez la nuit en hétel 3 étoiles avec
piscine intérieure et Jacuzzi pour une relaxation bien méritée.

Environ 5 h 30 de marche.

M : 300 m.

D : 750 m.

J 7/ Encumeada - pico Grande (1651 m) - Funchal

Transfert a Encumeada, unique point de passage central entre le sud et le nord de I'le, et traversée des crétes
du picoGrande (1651 m). Belle vue sur I'ensemble de I'lle et découverte des montagnes. Fin de la randonnée a
Curral das Freiras, village niché au fond d'un cirque de montagnes escarpées. Bus pour Funchal. Installation
dans un hétel proche du centre-ville et temps libre a la découverte de la capitale de I'le.

Environ 4 h de marche.

M : 550 m.

D : 800 m.

Avec ascension du Pico Grande (pas obligatoire) : 5 h 30 de marche. M : 850 m. D : 1100 m.

J 8/ Fin de séjour a Funchal
Transfert a I'aéroport et vol retour.

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.M : dénivelée ascendante. D : dénivelée descendante.

Acces

- Arrivée : votre taxi vous attend a I'aéroport de Funchal. Transfert a I'h6tel.
- Départ : transfert hbtel-aéroport par taxi.

NB :
- Si le groupe arrive sur des vols décalés occasionnant un second transfert entre I'aéroport et le premier

hébergement, celui-ci sera facturé 20 € par groupe et par transfert supplémentaire.
- Si vous ne prenez pas l'avion avec Allibert, vous devez nous communiquer votre horaire d'arrivée a Funchal.

Rejoindre Funchal depuis I'Europe
- Vols réguliers avec la compagnie TAP :
« De Paris Orly,Bordeaux, Lyon, Marseille, Nantes, Nice, Toulouse, Bruxelles, Genéve : vols quotidiens avec
escale a Lisbonne.

- Vols low cost :

o De Paris Orly, Lyon et Nantes : vols directs avec Transavia
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o De Bruxelles : vols directs avec JetAirFly et Thomas Cook Airlines
o De Bale Mulhouse : vols directs avec TUI Fly
« De Bordeaux : vols via Barcelone avec Vueling.

Sur le terrain

Les déplacements
- Transports privés, en taxis en général, quelques transports ponctuels en bus de ligne.

L'hébergement
En hétels et residencial, catégorie 2 a 4 étoiles normes locales :

« deux personnes : chambre double ;
« trois personnes : chambre triple;
e quatre personnes : deux chambres doubles.

- A Santa Cruz ou Machico : résidencial (pension) 2 étoiles.

- A Santana : maison d'hétes ou résidencial (pension) 2 étoiles.
- A Encumeada et Urze : résidencial d'altitude 2 étoiles.

- A Porto Moniz : hotel 2-3 étoiles, base chambre double.

- A Funchal : résidencial ou hotel 2-3 étoiles.

A noter : pour un groupe de 3 personnes, hébergement en chambre triple. Si vous souhaitez une chambre
double + une chambre simple, un supplément "chambre individuelle" vous sera facturé.

Si vous arrivez la veille ou souhaitez prolonger votre séjour, nous pouvons vous réserver une nuit
supplémentaire dans un de nos hotels partenaires, voir la rubrique "Services plus".

Pour prolonger votre séjour par une extension sur I'fle de Porto Santo, voir la rubrique "Services plus".

Les repas

- Petits déjeuners et diners compris et pris dans les hébergements sauf a Machico ou Santa Cruz (J 1) et
Funchal (J 7). Vous pourrez déguster, entre autres, de délicieux plats de poisson (espada ou atum) a Madere.

- Déjeuners libres.

- Boissons : L'eau du robinet est potable, mais les autorités sanitaires vous recommandent de ne consommer
que de I'eau en bouteille capsulée (bouteille ouverte devant soi), ou a défaut rendue potable par ébullition (1
minute a gros bouillons). N'hésitez pas a goGter le fameux vin de Madére, vin doux, & déguster en apéritif ou en
vin de table, parfait pour accompagner le repas.

Le transport des bagages
Les bagages sont transportés en véhicule entre les étapes si vous avez choisi cette option, vous randonnez
avec un sac léger.

Balisage et sentiers

Le balisage commence a se développer mais uniquement sur certains itinéraires. Il est donc indispensable de
savoir lire une carte, s'orienter et suivre des descriptifs (d'autant plus que le brouillard n'est pas exceptionnel
dans certaines parties de I'lle). Les sentiers sont en général bons et bien marqués. La plupart du temps suivant
des levadas - des canaux d'irrigation -, ils épousent les reliefs ou les traversent dans des tunnels (lampe frontale
indispensable). Attention tout de méme les jours de pluie, certains peuvent étre glissants. D'autre part, certains
passages sont assez vertigineux. Un guide de randonnées supplémentaire est fourni en complément du
roadbook.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

Madére Madeére par les crétes 04/11/2024 11/12/2025 8 jours 1365.00 EUR
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Madeére

Cette fle portugaise, née du volcanisme, est un paradis
pour les amoureux de nature et de randonnée ! De
fabuleux paysages de montagnes, des cirques profonds,
des falaises raides plongeant dans I'Océan, une végétation
luxuriante aux mille parfums et couleurs, des maisons
blanches au milieu des vignes ou des bananiers... sous la
douceur d'un printemps éternel ! Longeant les levadas, ces
canaux qui acheminent I'eau vers les cultures, vous
découvrez I'ame de I'ile, ses cascades et ses montagnes
verdoyantes fagonnées par les hommes au fil des siecles
comme un immense jardin en terrasses : autour des
villages typiques, hibiscus, orchidées, lauriers, amaryllis,
bougainvilliers, mimosas forment un spectacle permanent.
A flanc de montagne le plus souvent, le sentier offre des
vues imprenables sur les vallées en contrebas ou sur la
mer, jamais trés loin. Chaque détour du chemin réserve
son lot de surprises.

Portugal
- Pour les membres de I'Union européenne : carte d'identité ou passeport valide. Pensez a vous munir de la
carte européenne d'assurance maladie (auprés de la sécurité sociale) nécessaire pour les voyages en Europe.

Portugal

Aucun vaccin n'est obligatoire. Nous vous conseillons cependant d'étre a jour des vaccinations classiques :
diphtérie, tétanos, poliomyélite, fievre typhoide.

Vaccin contre I'hépatite : a recommander.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- Les transferts terrestres nécessaires au déroulement normal du programme.

- Les transferts de et vers I'aéroport les J 1 et J 8.

- Le transfert des bagages

- L'hébergement tel que décrit.

- La demi-pension (diner) dans tous les hébergements sauf a Machico ou Santa Cruz (J 1) et a Funchal (J 7).
- Le roadbook (ainsi qu'une carte et les bons de réservation pour un groupe de deux a quatre personnes).

- Le vol pour Funchal aller et retour.

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages, I'assistance.

- Pour toute inscription a moins de 15 jours du départ, les frais de traitement prioritaire du dossier.
- Tout ce qui n'est pas indiqué dans la rubrique ?Le prix comprend?.

- Les pique-niques : environ 5 a 8 eur (8 eur si commandé a I?hébergement la veille).

- Les diners a Machico ou Santa Cruz (J 1) et a Funchal (J 7) : 10 a 15 eur par personne.
- Les transports en bus : environ 10 eur par personne pour [?ensemble du séjour.

- Les entrées dans les sites, monuments, musées.

- Les boissons.

- Les pourboires.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme au moins une fois par semaine
en marchant (15 a 18 km) si possible sur un parcours avec dénivelée (350 m/h), ou en pratiquant une activité
sportive développant I'endurance.

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.
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- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Un stick pour les lévres haute protection

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.
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> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Un stick pour les lévres haute protection

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

o Des chaussures légeres, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains.

o Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
I'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contrdles de sécurité les interdisent a bord de l'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdiches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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