ATG68N

TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

Volcaniques Eoliennes 768N
La Sicile- Italie

8 jours (dont 7 jours : Randonnée )

Prix a partir de745.00 EUR p.p.

Niveau ﬁ ﬁ

Type Individuel

Age minimum 14 ans

Portage Affaires pour la journée
Hébergement Hétel

Groupe de 2 a 20 personnes

Repas Logement et petit déjeuner
Encadrement En liberté

Vol Bruxelles, Paris, Province ou autres

L es points forts de ce voyage

- La découverte des volcans les plus actifs d'Europe : I'Etna et le Stromboli.
- La beauté des Tles Eoliennes, inscrites au patrimoine mondial de I'Unesco.
- Le confort de I'nébergement en hétel trois étoiles.

- Le programme itinérant sur les différentes iles de I'archipel éolien.
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Spectacle grandiose d'un feu d'artifice naturel ! A proximité de I'llalie, I'archipel volcanique des iles
Eoliennes, créé il y a 40000 ans par larencontre de I'eau et du feu, continue, aujourd'hui encore, son
activité éruptive.

Spectacle grandiose d'un feu d'artifice naturel ! A proximité de la France, I'archipel volcanique des fles
Eoliennes, né il y a 40 000 ans de la rencontre de I'eau et du feu, continue, aujourd'hui encore, son activité
éruptive.

Notre programme offre I'avantage de rendre le temps sur chaque fle visitée. Ainsi passez-vous d'une fle a une
autre, pour bien vous imprégner de leur ambiance particuliere. Au cours du voyage, vous découvrez également
les randonnées sur les différentes Tles. Baignade au programme, avec en prime une nuit sur le Stromboli, pour
un spectacle pyrotechnique unique.

J 1/ Catane
Arrivée a Catane. Début des prestations.
Installation a votre hotel trois étoiles. Visite de la ville et repas libres. Nuit en hotel.

J 2/ Catane - Milazzo - Lipari - cratére de la Fossa sur Vulcano-Lipari

Transfert au port de Milazzo en bus ou train pour une traversée en hydroglisseur vers Lipari. Installation dans le
village pour trois nuits consécutives. Traversée en bateau pour Vulcano pour une ascension facile du volcan, le
cratere de la Fossa (391 m). Ce cratere, I'un des plus surveillés au monde, est obstrué depuis sa derniere
éruption en 1883. Au sommet, ambiance volcanique : fumerolles et fleur de soufre ! Tour du cratére et descente
sur la plage, ou vous pouvez profiter des bains de boue et des sources d'eau chaude sous-marines. Retour en
bateau a Lipari. Découverte de I'ambiance animée tres méditerranéenne... Nuit en hotel trois étoiles.

2 h 30 de marche. M et D : 400 m.

J 3/ Lipari - Salina - cirque de Pollara - Lipari

Traversée en bateau pour Salina, I'lle des capriers et des vignes. Apreés un petit transfert en bus local, vous vous
dirigez vers le village de Pollara, enserré dans un cirque, ancien cone volcanique effondré, témoin d'une activité
éruptive passée. Par un joli sentier en balcon, vous découvrez la partie ouest de I'archipel des Eoliennes et les
vues sur les Tlots éloignés de Alicudi et Filicudi. Dégustation possible du vin local typique, le malvoisie. Retour a
Lipari en bateau. Nuit en hotel trois étoiles.

4 h de marche. M et D : 500 m.

J 4/ Lipari - mont Pelato - Lipari

Transfert en bus local en direction du nord de I'lle pour le départ de la randonnée. Vous passez au pied des
carrieres de pierre ponce, dont l'activité a repris ces dernieres années. Montée facile aumont Pelato et
découverte de I'obsidienne, roche volcanique d'un noir brillant prisée des joailliers de I'fle, qui en font des bijoux
artisanaux. Descente sur le petit village cotier de Canneto et pique-nique sur la plage. Retour a pied & Lipari par
le front de mer. Nuit en hbtel trois étoiles.

5 h de marche. M et D : 400 m.

J 5/ Lipari - Panarea - Stromboli

Traversée en hydroglisseur pour Panarea et halte sur la plus pittoresque et la plus réputée des sept fles de
I'archipel des Eoliennes, avec ses coquettes maisons blanches aux volets bleus et ses petites ruelles pavées.
Découverte pédestre du village préhistorique et de la calanque Junco, aux couleurs magnifiques, ou montée au
sommet de I'lle. En milieu d'aprés-midi, retour au port et traversée maritime pour Stromboli.

En arrivant, installation a l'auberge. Visite du village et départ en randonnée. Le chemin monte régulierement, et
devient plus raide lorsque I'on aborde les pentes du volcan. Le spectacle des gerbes de feu crachées par la
bouche du volcan constitue un spectacle unique. Montée sur les pentes du Stromboli et observation nocturne.
Puis retour au point de départ. Nuit a l'auberge.

2 a4 hde marche. M et D : 400 a 800 m.
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J 6/ Stromboli - Lipari - Milazzo - Messine - Catane

Transfert matinal en hydroglisseur a Lipari. Dernier moment sur I'lle avant de continuer pour Milazzo ou
Messine. Continuation en transfert terrestre sur Catane par le bus ou le train. Installation a I'h6tel pour deux
nuits. Visite de Catane et repas libres. Nuit en hotel trois étoiles.

NB : avec 'option location de véhicule : diner et nuit a Sapienza sur les pentes volcaniques de I'Etna en hétel
trois étoiles ou en refuge-hodtel dans des conditions de confort identique (chambres de 2 a 3 personnes).

J 7/ Catane - Etna - Catane

Transfert pour Sapienza. A l'arrivée, plusieurs possibilités de randonnée : la vallée del Bove, vallon tres
sauvage, lieu d'éruptions frégquentes ou montée au sommet en bus 4 x 4 ou balade sur les cones adventifs. En
fin de journée, retour a Catane par le bus. Nuit en hotel trois étoiles.

2 a4 hde marche. M et D : 300 a 800 m.

J 8/ Catane
Petit déjeuner. Fin des prestations.

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

Les transports

- Sans voiture de location (concerne ce package ):

Sur place, les transports en commun (bus, trains) permettent de se déplacer trés facilement au centre des villes
ou dans I'fle. Les départs sont fréquents. Le parcours cotier est splendide. La gare centrale de Catane permet de
rejoindre Milazzo directement.

En face de la gare, les cars relient également le port d'embarquement pour les Eoliennes via Messine.

NB : attention, a certaines dates, telles le 1er mai ou le 15 aolt notamment, la plupart des bus et certains
bateaux restent a quai.

- Avec voiture de location ( avec supplément, nous consulter ) :

Le véhicule mis a disposition vous permet de rejoindre Milazzo, ou le stationnement est recommandé (parking
payant pres du port).

Au retour de votre séjour sur les Eoliennes, vous pouvez rejoindre directement I'Etna. Dans ce cas, nous
pouvons annuler I'avant-derniére nuit a Catane et la remplacer par une nuit a Sapienza, au pied des itinéraires
du volcan.

Le(s) véhicule(s) de location mis a disposition de 2 a 4 personnes correspond(ent) a une Fiat Panda ou
équivalent.

Stationnement au port de Milazzo : 110 € environ a payer sur place.

NB : nos hétels a Catane disposent de places de stationnement.Hébergement

Circuit semi-itinérant en chambre double ou triple.

- Catane (J 1, J 6 et J 7) : hotel trois étoiles prés du golfe d'Ognina au nord de la ville ou se trouve le port
d'Ulysse.

- Lipari (J 2, J 3 et J 4) : hétel trois étoiles.

En période de forte affluence, vous pouvez étre logés dans des annexes de I'h6tel, a service et qualité
équivalents.

- Stromboli (J 5) : auberge deux étoiles ou chambre d'héte.

Si vous disposez d'une voiture de location, nous pouvons vous réserver la nuit du J 6 a Sapienza sur les pentes
de I'Etna (1800 m).
- Sapienza (optionnel) : demi-pension en refuge-h6tel ou hotel (prestations identiques).

Repas

Les repas du soir sont libres, parce que nos hébergements ne proposent pas de restauration.

Vous avez le choix pour découvrir I'étonnante gastronomie des fles.

A godter absolument : les arancini (boulettes de riz fourrées aux légumes), les cannolli (patisseries fourrées a la
ricotta), les vinsmalvoisie, les pates aux fruits de mer, les cépres, le limoncello (liqueur de citron)...

Le balisage
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Les sentiers et les itinéraires de randonnée ne sont pas toujours correctement balisés.
Certaines portions vont étre sur-balisées, tandis que d'autres resteront vainement vierges sur des distances
importantes... Le carnet de route compléte les informations visuelles que vous trouvez sur le terrain.

L'acces sur place

L'avion

Incontestablement le moyen le plus simple pour se rendre en Sicile.

De nombreuses compagnies au départ de nombreuses villes européennes via Milan ou Rome.
Navette a l'aéroport pour le centre-ville tout proche.

La voiture

Autoroutes jusqu'a Villa San Giovanni (avant Reggio di Calabria) puis ferry jusqu'a Messine, d'ou une nouvelle
autoroute conduit jusqu'a Catane.

Sur place, conduite trépidante et stationnements délicats n'incitent pas a un déplacement en voiture personnelle.
Louer une voiture a Milazzo permet au retour des Eoliennes de traverser I'ile vers I'Etna et de faciliter les
déplacements jusqu'a sa restitution a I'aéroport de Catane.

Le train

Le train de nuit italien permet des trajets aller-retour directs et économiques, avec couchette, jusqu'a Rome, puis
continuation par train classique jusqu'a Catane.

Aller : Paris Bercy 19 h 00, Catane 20 h 58, via Rome.

Retour : Catane 9 h 10, Paris 9 h 10 via Rome.

Horaires a vérifier sur le site ferroviaire www.cff.ch
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http://www.cff.ch/

AT68N

Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré
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La Sicile

Au coeur de la Méditerranée, au carrefour de civilisations
exceptionnelles, une ile, la Sicile, et un archipel, les
Eoliennes, nées de la rencontre du feu et de I'eau.
Sanctuaire antique de divinités, phare naturel, les volcans
émergeant au-dessus de I'azur sont connus depuis
longtemps. Venez découvrir la plupart des sites
remarquables de cette 1le : tour du cratére du Vulcano et
ses fumerolles, balade sur les sentiers de Lipari,
exploration de Panarea et Salina, randonnée sur les
pentes de I'lle de Stromboli, 'un des volcans les plus actifs
d’Europe.

Italie
L'ltalie étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en cours

de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

Italie

La situation sanitaire globale de I?ltalie est trés proche de celle de I'Europe Ainsi aucun vaccin particulier n?est-il
obligatoire. On conseillera néanmoins de vérifier, notamment pour les campeurs, les mises a jour des
vaccinations anti-tétanique. Plus généralement, il est souhaitable de se munir d?un répulsif anti-moustiques.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- L'hébergement en hétel trois étoiles, base chambre double ou triple, a Catane, Lipari.

- L'hébergement en auberge a Stromboli.

- Les petits déjeuners duJ 2 au J 8.

- Le diner du J 6 a I'Etna.

- Le guide de voyage (ainsi qu'une carte et les bons de réservation pour un groupe de 2 a 4 personnes).

- Le vol pour Catane aller-retour.

- Les transferts aéroport - Catane J 1 et J 8.

- Pour la formule mixte : I'ensemble des déplacements restent a votre charge sauf transfert du port de Milazzo a
I'Etna inclus.

- Quelle que soit la formule : les transferts en bateau sont a votre charge (voir détail ci-dessous).

- L?assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et I?assistance.

- Pour toute inscription a moins de 15 jours du départ, les frais de traitement prioritaire du dossier.

- Tout ce qui n?est pas indiqué dans la rubrique ?Le prix comprend?.

- Les repas midi et soir. Environ 12 a 20 eur pour un repas en ville.

- Les transferts :

? Aéroport Fontanarossa - Catane : 4 eur en train. Durée du trajet jusqu'a la gare de Catane: 20 mn.
? Catane - Milazzo : 9 eur en train ou 12 eur en bus (pour la formule mixte).

? Les hydroglisseurs entre les fles : environ 90 eur (Milazzo-Lipari; Lipari-Vulcano; Lipari-Salina;
Lipari-Stromboli).

? Etna (Sapienza) - Catane en bus (pour la formule mixte) : 6 eur.

- Les entrées dans les musées ou sites touristiques : entre 2 et 12 eur.

- Le guide local obligatoire pour I'observatoire a 400 m d'altitude sur Stromboli : 25 eur.

- Le téléphérique (optionnel) sur I?Etna : 50 eur.

- Ascension facultative de I?Etna : 98 eur/personne incluant le téléphérique, le 4X4 et le guide.

- Les taxes hételieres de séjour : 1 ? par personne par nuit et par étoile (catégorie d?hétel), soit env. 18 eur
- Les boissons.

- Les pourboires.

Préparation physique
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Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme en marchant une fois par
semaine (12 a 15 km).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créeme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.
- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).
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- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram
« Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contr6les de sécurité les interdisent & bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tAches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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