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TREI-(a

AVENTURE

Le monde a pied.

Cap Corse et désert des Agriates “7°¢0)
Corse - France

6 jours (dont 6 jours : Randonnée )

Prix a partir de1265.00 EUR p.p.

Niveau ff ff

Type Accompagné

Age minimum 18 ans

Portage Affaires pour la journée
Hébergement Hotel

Groupe de 5 & 8 personnes

Repas Selon programme
Encadrement Accompagnateur en montagne

L es points forts de ce voyage

- La découverte du Cap Corse, entre mer et montagne.
- Le désert des Agriates et les villages du Nebbiu.

- Un hébergement dans des hotels confortables.

- Un séjour parfait en période "hors-saison".
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A I'extréme nord de "I'lle de beauté", la Cap Corse est une destination de choix, loin de I'agitation des
grands sites touristiques. Véritable concentré de nature sauvage, la montagne se jette ici droit dans la
mer, un spectacle grandiose !

A l'extréme nord de "I'lle de beauté", la Cap Corse est une destination de choix, loin de I'agitation des grands
sites touristiques. Véritable concentré de nature sauvage, la montagne se jette ici droit dans la mer, un spectacle
grandiose ! Entre criques cachées et falaises abruptes, nous arpentons une terre de marins ponctuée par de
charmants villages de pécheurs. La seconde partie de notre voyage nous conduit dans les hauteurs de
Saint-Florent. Nous découvrons alors l'incontournable désert des Agriates, au maquis hostile et mystérieux, et
les villages perchés du Nebbiu, arriere-pays chargé d'histoire, avec une vue imprenable sur les célébres
couchers de soleil de la cote ouest...

Jour 1 BASTIA - MACINAGGIO

Hébergement : hétel. Repas inclus : soir. Repas libres : matin, midi.

Rendez-vous a Bastia a 14 h devant I'office de tourisme. Transfert pour le village balnéaire de Macinaggio. En
cours de route, vous découvrez les villages de pécheurs d'Erbalunga, de Santa Severa, et profitez des plages.
Installation a votre hotel.

Jour 2 VILLAGE DE BARCAGGIO - TOUR GENOISE D'AGNELLO - SENTIER DES DOUANIERS

Dénivelée positive : 380 m. Dénivelée négative : 380 m. 4 h 30 de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Départ pour rejoindre I'extréme pointe nord de I'le, le village de Barcaggio. Ce petit port de péche est situé au
fond d'une baie paisible a I'embouchure de I'Acqua Tignese et fait face a I'llot de Giraglia. Depuis le village, on
traverse la belle plage sauvage de Cala avant de remonter la cote déchirée, battue par les vents, et rejoindre la
Tour Génoise d'Agnello. A votre retour vous ferez un stop au village de Rogliano afin de découvrir le sentier du
patrimoine (2h). Nuit au village de Macinaggio.

Jour 3 VILLAGE DE CANNELLE - MOULIN DE MATEI - PORT DE CENTURI - SAINT FLORENT

Dénivelée positive : 400 m. Dénivelée négative : 400 m. 4 h de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Sur un plateau montagneux, niché dans un écrin de maquis dominant la mer, « Grotta a é piane » est un habitat
pastoral remontant a la nuit des temps. Vous découvrirez également le joli village de Cannelle ainsi que le
moulin de Matéi avant de rejoindre le port de pécheur de Centuri qui a su garder son charme d‘autrefois. Aprés
la balade vous reprenez la route pour rejoindre votre hébergement sur les hauteurs du golfe de Saint Florent
(installation pour 3 nuits).

Jour 4 DESERT DES AGRIATES - CITE SAINT FLORENT

Dénivelée positive : 200 m. Dénivelée négative : 200 m . 4 h de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Transfert en bateau pour le désert des Agriates, autrefois le « grenier a blé de Rome ». Vous découvrirez les
magnifiques plages de Saleccia et du Loto ou les vaches ont élu domicile et la zone humide du delta avant de
poser vos pas dans ce « désert ». Apres la balade vous prendrez le temps de découvrir la cité de Saint -Florent.

Jour 5 LES VILLAGES DU NEBBIU

Dénivelée positive : 465 m. Dénivelée négative : 465 m. 4 h 30 de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

Votre balade débute a I'église romane San Michele et vous méne au village de Muratu. Vous découvrirez le
sentier du patrimoine en vous enfongant a travers les ruelles avant de partir a la rencontre du village de Sorio et
de sa cascade.

Jour 6 BASTIA
Dénivelée positive : 465 m. Dénivelée négative : 465 m. 4 h 30 de marche.
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Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir.
Pour cette derniéere journée, vous partirez sur les hauteurs de la ville de Bastia a la rencontre des glacieres.
Vous profiterez de panoramas exceptionnels sur la mer et le Cap Corse. Séparation a partir de 18 h.

NB : Les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

- M : dénivelée ascendante. D : dénivelée descendante.

- Ce programme peut étre modifié par votre accompagnateur pour s'adapter au groupe ou aux conditions
nivo-météorologique afin d'assurer votre sécurité.

L'EQUIPE
Vous serez encadré par un accompagnateur en montagne dipldmé d'Etat.

LES DEPLACEMENTS
Les transferts s'effectuent en mini-bus et bateau.

L'HEBERGEMENT

Deux nuits en hotel 2 étoiles a Macinaggio, village de bord de mer et trois nuits prés de Saint-Florent dans un
environnement calme et sauvage face a la mer, dans une résidence avec piscine. Installation en chambre de
deux personnes.

NB : vous pouvez choisir, sous réserve de disponibilité, une chambre individuelle. A réserver a l'inscription. Voir
notre rubrique "Services plus".

- Vous souhaitez arriver la veille ou prolonger votre séjour, vous devez contacter vous-méme les hébergements
a Bastia.

&bull; Hétel Riviera a Bastia

&bull; Hétel Posta Vecchia

LES REPAS
- Les petits déjeuners et diners sont pris et servis chauds a I'nébergement.
- Repas de midi sous forme de pique-niques, préparés par les hébergements ou le guide.

LE TRANSPORT DES BAGAGES
Vous portez uniguement vos affaires de la journée et le pique-nique. Les sacs sont transportés par véhicule.

LA COMPOSITION DU GROUPE
Groupe de 5 a 8 participants maximum.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

Corse Cap Corse et désert des Agriates 07/09/2025 12/09/2025 6 jours

Corse Cap Corse et désert des Agriates 21/09/2025 26/09/2025 6 jours

Corse Cap Corse et désert des Agriates 28/09/2025 03/10/2025 6 jours

Corse Cap Corse et désert des Agriates 12/10/2025 17/10/2025 6 jours
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Corse

La Corse offre un panel incroyable de paysages aux
contrastes étonnants : montagnes aux sommets acérés
vers le centre de I'lle, plages de sable blanc et criques
isolées. Un lieu unique, propice a la randonnée et a la
découverte d'un terroir exceptionnel dont le peuple corse
continue a entretenir les traditions. Des villes cétieres aux
villages de montagne, chaque lieu visité est chargé
d'histoire et raconte la vie d'un peuple profondément ancré
dans ses racines. Pécheurs et bergers ont su, a travers les
ages, vivre en harmonie avec la nature et conserver une
relation respectueuse avec I'environnement. Le GR20
constitue une randonnée d'exception, mais il est possible
aussi de découvrir les nombreuses facettes de I'lle par une
sélection d'itinéraires superbes.

France
La France étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes & celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

-L?hébergement tel que décrit.

- La pension compleéte.

- Les transferts prévus au programme.

- Le transport des bagages.

- L?encadrement par un accompagnateur diplomé.

- L?assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et I?assistance.
- L?acheminement jusqu?au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.
- Les boissons, le vin aux repas.

- Les dépenses personnelles.

- Le supplément chambre individuelle.

- Les nuits supplémentaires.

- Tout ce qui n?est pas indiqué sous la rubrique ?Le prix comprend?.

- Les visites et transferts non prévus au programme.
- Les boissons et le vin aux repas.
- Les pourboires.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme en marchant une fois par
semaine (12 a 15 km).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.
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- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Un stick pour les lévres haute protection

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.
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> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Un stick pour les lévres haute protection

« De bonnes chaussures de marche confortables
o Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contréles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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