TREKED
AVENTUR

Le monde a pied.

L'lle de Skye et les rives du Loch Ness TR

9 jours (dont 8 jours : Randonnée )

Prix a partir de1495.00 EUR p.p.

Niveau

Type

Age minimum
Portage
Hébergement
Groupe
Repas
Encadrement

Vol

KRR
Individuel

14 ans

Affaires pour la journée
Auberge Chambre d'hotes Hotel
de 2 a 10 personnes

Logement et petit déjeuner

En liberté

Bruxelles, Paris, Province ou autres

- Les randonnées proposées pour tous les niveaux.

- La totale autonomie grace a votre véhicule de location.

- Les secteurs clés de I'le de Skye, au départ de Broadford et Portree.

- La découverte du mythique Loch Ness.

- La possibilité de combiner ce voyage avec une semaine dans les Highlands.
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Des escarpements de I'lle de Skye, jusqu'aux rives du Loch Ness, plongez vous au coeur des Highlands.
La plus vaste des Hébrides de I'intérieur est le prolongement dans la mer des Highlands centrales.

C'est un endroit vieux comme le monde, tapissé de lichens multicolores et couvert de bruyeres. Coiffées d'un
ciel aux milles contrastes, les landes vertes et les montagnes brunes s'étendent ici a perte de vue. C'est I
Ecosse, fagonnée par I'eau, imbibée de brume, ruisselante de riviéres et radieuse comme les lochs argentés, la
contemplation y est a I'honneur. C'est un pays imaginaire, un paysage mental, un royaume antique parsemé de
chéateaux et peuplé d'elfes. Vous y trouverez un accueil vrai, des traditions celtes inchangées, un peuple qui
aime son pays. Malgré son union officielle avec I'Angleterre en 1907, elle a réussi a conserver une identité
nationale indépendante qui va beaucoup plus loin que I'étalage sporadique de kilts et de cornemuses. C'est un
pays que l'on aime "parce qu'il y a des mystéres, il y a des pluies, des brouillards, trés peu de population et de
grandes étendues vierges". Avec ses 1 736 km?, Skye est la deuxieme fle la plus vaste d'Ecosse apres I'ile
appelée Lewis et Harris. Elle posséde un relief des plus escarpés avec la chaine des Cuillin, qui tireraient leur
nom de celui du héros irlandais Cuchulainn. Un volcanisme ancien marque le relief, notamment sur la partie
nord de I'fle (Old Man of Storr).

Pour certains jours fériés de 2024 (lundi ler avril, mercredi l1er mai, mercredi 8 mai, jeudi 9 mai, lundi 20
mai, dimanche 14 juillet et jeudi 15 ao(t), nous pourrions étre amenés a appliquer des ajustements
tarifaires. Nous vous recommandons par ailleurs d'anticiper vos réservations pour ces périodes de forte
fréquentation.

J 1/ Glasgow - Drymen ou Fort William

Remise du véhicule de location et en route pour les Highlands. En fonction de I'heure d'arrivée de I'avion, la
premiére nuit pourra étre réservée soit a Glasgow, soit a Drymen aux environs de Glasgow (40km, 1h), soit a
Fort William (160 km, 2 h 30). Bien préciser votre choix au moment de l'inscription.

NB : si vous réservez votre vol vous-mémes, nous transmettre vos horaires d'avion dés votre inscription.

J 2/ Mallaig - lle de Skye - Broadford

Route pour Mallaig, pittoresque port d'embarquement pour Ille de Skye (de Glasgow 240 km, 3 h 30 ; de Fort
William : 70 km, 1 h). Le dernier ferry pour Skye quitte Mallaig a 18 h. Plusieurs possibilités de balades :

- Viaduc de Glennfinan, avec points de vue magnifiques sur le loch Shiel (1 a 2 h de marche, M=D=130 m). Puis
ferry et fin de journée a Broadford ou Kyleakin.

- Ferry pour Skye, et randonnée cétiére (4 a 5 h de marche, M=D=350m), ou ascension du Beinnna Cro (3a4h
de marche, M=D=550 m). Fin de la journée a Broadford ou Kyleakin.

J3aJb5l/llede Skye : randonnées autour de Portree

L'fle qui a la forme d'un papillon se déploie en vastes péninsules bien identifiées, chacune d'elle offrant de
magnifiques randonnées, chaque fois dans un cadre différent. Les descriptions et les cartes figurent dans le
carnet de voyages qui vous est remis au départ. Ci-dessous, petite entrée en matiére :

- Péninsule d'Elgol : randonnée en balcon sur la mer, face aux imposants reliefs des « Red Cuillins » (6 a 8 h de
marche, 700 m de dénivelée).

- Péninsule de Trotternish, Le Quiraing : escarpements rocheux, aiguilles de basaltes et versants couverts de
bruyere (4 a 5 h de marche, 350 m de dénivelée).

- Péninsule de Trotternish, Old Man of Storr : boucle vers un sommet mythique offrant des vues a 360 degrés (4
a 5 h de marche, 650 m de dénivelée).

- Black Cuillins, pointe de Bruach Na Frithe : le munro (altitude de + de 3000 pieds) le plus accessible du massif
(5 a7 h de marche, 950 m de dénivelée).

- Distillerie de whisky et baie de Talisker : visite a ne pas manquer, et balade vers une baie de sable noir
exposée au couchant.

J 6/ Massif du Kintail, cascades de Glomar - Fort Augustus

Retour au main land par le Skye Bridge : Randonnée en route aux cascades de Glomar (4/5 h de marche, D=M=
550m), ou sur un « corbett » (alt entre 2500 et 3000 pieds) du Kintail. Arrét photo au chateau de « Eilean Donan
» (Xllle siecle), I'un des plus célebres d'Ecosse, perché sur un flot rocheux. Fin de journée a Fort Augustus.
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Installation au B&B pour deux nuits.
De Portree a Fort Augustus : 150 km, 2 h 15 de route.

J 7/ Great Glen Way, Rives du Loch Ness

Au fond de la faille calédonienne qui relie I'Atlantique a la Mer du Nord, dort le fameux et tres profond Loch
Ness. Une derniére randonnée paisible sur les hauts versants boisés en balcon sur le lac, sur I'une des étapes
du « Great Glen Way », qui relie Fort William a Inverness. Retour en bus local a Fort Augustus.

J 8/ Glasgow
Retour a Glasgow. Installation a I'hétel. Diner et soirée libres.
230 km, 3 h de route.

J 9/ Fin de séjour a Glasgow
Restitution de la voiture de location a I'aéroport de Glasgow, et vol retour.

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif. M : dénivelée ascendante. D : dénivelée descendante.

L'lle de Skye: : le nom de Skye serait issu du vieux norrois Skid (« ski ») qui est une altération d'un mot picte
noté dans des sources romaines Scitis (Ravenna Cosmography) et Scetis (sur la carte de Ptolémée). Sgiath en
gaélique signifie ailé. L'lle est parfois nommeée Eilean a' Cheo, ce qui, en gaélique écossais, signifie « I'lle des
Brumes ». Ce surnom a été créé par le révérend J. A. MacCullough, recteur de I'église de Saint Columba de
Portree au XIX, dans son livre The Misty Isle of Skye (1819). Certaines légendes associent également I'lle au
personnage mythique de Scéathach.

Les déplacements

Vous profitez d'un véhicule de location, équipé pour la conduite a gauche (volant a droite), pris le J 1 a I'aéroport
de Glasgow et restitué le J 9 a I'aéroport de Glasgow, catégorie adaptée au nombre de participants :

- pour 2 personnes : catégorie A, type Fiat 500 3 portes, ou équivalent ;

- pour 3 personnes : catégorie B, type Ford Fiesta 3 portes, ou équivalent ;

- pour 4 personnes : catégorie C, type Hyundai i30 5 portes, ou équivalent.

- pour 5 ou 6 personnes : catégorie L, type Peugeot 5008 7 places ou équivalent.

o Sont compris : assurance du véhicule au tiers, kilométrage illimité et assistance 24 h /24. En cas de
sinistre, franchise minimale de 1100 €.

« Non compris : rachat de franchise (environ 15 €/jour), assurance deuxiéme conducteur (8 €/jour), a régler
sur place.

Limite d'age : de 23 a 74 ans (avec supplément d'environ 28 £ par jour pour les jeunes conducteurs de 23 a 25
ans)

N'oubliez pas votre permis de conduire. Une carte de crédit est indispensable pour retirer le véhicule.

Si vous ne souhaitez pas souscrire d'assurance complémentaire (environ 15 £ par jour), la compagnie de
location peut, a la livraison du véhicule, débiter votre carte d'une somme assez importante (environ 1000 £),
somme qui vous sera restituée au retour si la voiture n'a subi aucun dommage. De méme, le montant du plein
de carburant (environ 90 £) est prélevé a la livraison du véhicule et restitué au retour réservoir plein. Il faut donc
disposer de suffisamment d'argent sur votre compte bancaire si vous ne souhaitez pas souscrire d'assurance
complémentaire.

L'hébergement

En hétel et B & B, base chambre double, petit déjeuner compris. Douche et toilettes le plus souvent dans la
chambre, parfois a I'étage.

Chambre individuelle avec supplément (sous réserve de disponibilité).

Les repas

- Les petits déjeuners sont compris et sont pris a I'hébergement.

- Le déjeuner : achat des ingrédients pour les pique-niques dans les épiceries réparties au long du parcours
dans les villages.

- Les repas du soir : soit a I'hébergement quand c'est possible, soit dans les pubs et auberges situés a proximité
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(15 a 20 £ par repas), et indiqués dans le carnet de voyage.

Le transport des bagages
Vous transportez vos bagages avec vous lors des déplacements en véhicule de location, en taxi ou en train.
Vous randonnez avec un sac léger.

Balisage et sentiers

Toutes les balades proposées sont facilement repérables grace aux explications figurant dans le roadbook fourni
. points de départ et d'arrivée, moyen d'acces, balisage quand il y en a un, distance, temps de marche
approximatif et points d'intérét sont clairement détaillés. Les itinéraires choisis ne présentent pas de difficultés
particuliéres (tant pour la marche que pour 'orientation). Il est toutefois nécessaire d'étre familiarisé avec la
lecture d'une carte et d'une échelle pour effectuer sereinement un voyage Liberté.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré
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Ecosse

Espace, grandeur et beauté des paysages caractérisent
I'Ecosse, ou s’étendent a perte de vue de romantiques
paysages de lochs, de falaises, d'iles et de montagnes
couvertes de landes a bruyéres et fougeres. Ici, légende et
histoire sont étroitement mélées : chateaux mystérieux,
monstres millénaires, mythes celtiques... cette terre
sauvage quasi-magique pour le bonheur des voyageurs
amoureux de nature.

Royaume-Uni

- Formalités pour les ressortissants européens :

La carte d'identité ou un passeport en cours de validité suffisent.

- Pour les autres nationalités, merci de vous renseigner auprés des ambassades concernées dans votre pays.

Royaume-Uni
Aucun vaccin n'est obligatoire. Nous vous conseillons cependant d'étre a jour pour les vaccinations classiques :
diphtérie, tétanos, poliomyélite, fievre typhoide, hépatite.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- sept nuits en guest-house confortable (base chambre double ou triple) et une nuit en hétel a Glasgow
- Tous les petits déjeuners (copieux).
- Tous les petits déjeuners (copieux).
- Le carnet de route (et copies de cartes avec tracés des itinéraires pour un groupe de 2 a 4 personnes

- Le vol pour 'Ecosse.

- Le ferry de Mallaig a Armadale (J 2).

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et l'assistance.

- Pour toute inscription a moins de 15 jours du départ, les frais de traitement prioritaire du dossier.

- Tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique ‘Le prix comprend'.

Pour certains jours fériés de 2024 (lundi ler avril, mercredi ler mai, mercredi 8 mai, jeudi 9 mai, lundi 20 mai,
dimanche 14 juillet et jeudi 15 aodt), nous pourrions étre amenés a appliquer des ajustements tarifaires. Nous
vous recommandons par ailleurs d?anticiper vos réservations pour ces périodes de forte fréquentation.

- Les déjeuners, sous forme de pique-nique a acheter dans les épiceries locales (5 a 8 eur par repas).

- Les diners en pub ou restaurant (12 a 25 eur).

- Le ferry de Mallaig a Armadale (J 2 - environ 25 GBP par voiture, 5 GBP par passager).

- Le bus local entre Invermoriston et Fort Augustus le J 7 (environ 3 GBP par personne)

- Les entrées dans les monuments, musées...

- Les assurances complémentaires et options du véhicule de location (rachat de franchise, 2° conducteur, GPS,
etc).

- Les boissons.

- Les pourboires.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h a 1h30).

Votre pharmacie individuelle
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Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Un stick pour les lévres haute protection

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.
- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.
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- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Un stick pour les lévres haute protection

« Des chaussures légéres, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains.

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

o Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
I'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contrdles de sécurité les interdisent a bord de l'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdiches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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