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TREKED

AVENTURE

Le monde a pied.

Fitz Torre Paine 47716
Patagonie - Amérique du Sud

16 jours (dont 13 jours : Trekking)

Prix a partir de6095.00 EUR p.p.

Niveau ff ff ff ff

Type Accompagne

Age minimum 18 ans

Portage Affaires pour la journée

Hébergement Hotel Lodge Tente

Groupe de 5 a 15 personnes

Repas Pension compléte en trek et log pet dej
Encadrement Guide local francophone

Vol Bruxelles, Paris, Province ou autres

L es points forts de ce voyage

- Toutes les randonnées les plus spectaculaires de Patagonie en un voyage court : aiguilles du Fitz Roy et du
cerro Torre, tours de granit du Paine et glaces du Perito Moreno.

- Le célebre 'W', trek itinérant de quatre jours dans les torres del Paine.

- Le campement sauvage au coeur du parc national Los Glaciares.

- Un maximum de temps consacré a la randonnée.
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Les sites les plus spectaculaires de Patagonie en un voyage court : aiguilles du Fitz Roy et du Cerro
Torre, tours de granit du Paine et glaces du Perito Moreno, qui se distingue de ses voisins par un
phénomene extraordinaire...

Ce trekking court explore les plus belles montagnes de cette terre du bout du monde qu'est la Patagonie,
sauvage, impressionnante. La premiére partie regroupe les plus belles randonnées vers les fleches de granit du
Fitz Roy et du cerro Torre, avec un campement inoubliable au c%2ur du parc national Los Glaciares. Ensuite, cap
vers le Chili pour un trekking au pied des torres del Paine, entre tours granitiques, fleuves de glace et
magnifiques lacs. Une aventure spectaculaire pour les passionnés de randonnée.

J 1/ France...
Départ de France en principe en fin de journée. Nuit a bord.

J 2/ ... Buenos Aires
Arrivée dans la matinée, transfert au centre-ville, installation a I'hétel. L'aprés-midi, visite guidée du centre-ville
de Buenos Aires.

Parc national Los Glaciares

J 3/ Buenos Aires - El Calafate - ElI Chaltén - camp rio Eléctrico

3 heures d'avion environ jusqu'a El Calafate. Accueil, puis route pour El Chaltén, village-point de départ pour le
parc national Los Glaciares, le massif du Fitz Roy et du cerro Torre. Nous poursuivons quelques kilomeétres pour
nous installer dans un campement en pleine nature au bord du rio Eléctrico. Nuit sous tente.

J 4/ Loma del Diablo

Splendide entrée en matiére avec cette randonnée sauvage qui nous fait découvrir le versant nord du Fitz Roy.
Montée soutenue, en partie hors sentier sur pentes d'éboulis et une aréte vers la fin, jusqu'au sommet de la
loma del Diablo ou nous attend un large panorama sur le Fitz Roy et ses glaciers, les montagnes voisines et les
lacs (laguna Azul, lago Condor et, plus loin au au nord, le grand lago del Desierto). Descente par le méme
chemin.

8-10 h de marche. M =D : 1200 m.

La randonnée se faisant en aller et retour, les participants qui le souhaitent peuvent ne pas aller jusqu'au
sommet, la vue étant trés belle tout au long du parcours.

J 5/ Laguna de los Tres - El Chaltén

Depuis le camp, remontée a pied dans le beau vallon le long du rio Blanco. Passage au pied du glacier Piedras
Blancas, magnifique glacier situé sous la face est des aiguilles Guillaumet et Mermoz, puis poursulite vers le
camp Poincenot au pied du Fitz Roy. Aller et retour jusqu'a la laguna de Los Tres, exceptionnel belvédere au
pied du versant le plus connu du Fitz Roy. Enfin, marche vers El Chaltén en passant par la laguna Capri avec,
en permanence, la vue sur le Fitz Roy.

8 h de marche. M =D : 900 m.

Sans l'aller et retour a la laguna de Los Tres : 6 h de marche. M : 450 m, D : 350 m.

J 6/ El Chaltén - laguna Torre - El Chaltén

Nous quittons le village de El Chaltén pour monter en direction de la laguna (lac) Torre et du mirador Torre d'ou
nous avons une trés belle perspective sur le Fitz Roy et le cerro Torre. Poursuite jusqu'au mirador Maestri d'ou
nous approchons le cerro Torre, certainement l'aiguille de granit la plus élancée et la plus célebre du monde.
Enfin, descente a El Chaltén (méme hébergement que la veille).

6 h de marche. M =D : 450 m.

Le glacier Perito Moreno
J 7/ El Chaltén - Perito Moreno - El Calafate
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Route de retour en bus de ligne pour El Calafate. Changement de bus pour I'excursion au glacier Perito Moreno,
l'une des merveilles de la planéte. Tous les émissaires de la grande calotte glaciaire de Patagonie sont
gigantesques, longs de 15 a 50 kilometres, larges de 3 a 8 kilomeétres ; leurs fronts sont hauts de 40 & 80 métres
au-dessus du niveau de l'eau, car tous se jettent dans l'eau, les uns dans les canaux de l'archipel de la
Patagonie chilienne, les autres dans les lacs immenses de la Patagonie argentine. Leurs fronts se déplacent de
plusieurs dizaines a plusieurs centaines de metres par an, se brisant en permanence en blocs de glace
lentement évacués par le courant.

Le glacier Perito Moreno se distingue de ses voisins par un phénomene extraordinaire : son avancée dans le lac
argentin finit par couper le lac en deux, isolant une branche a I'amont, faisant monter le niveau de l'eau de
plusieurs dizaines de métres jusqu'a ce que I'érosion et la pression de I'eau sur la glace rompent le front du
glacier, vidant le barrage en un flux prodigieux. L'équilibre rétabli, le glacier reprend son avance et le cycle se
poursuit sur deux a quatre années environ, jusqu'a la rupture suivante. Possibilité d'excursion en bateau (non
incluse dans le prix) jusqu'au pied des tours de glace. Nuit a I'hotel a El Calafate.

Parc national des Tours du Paine (Chili)

J 8/ El Calafate - camp de Pehoe

Transfert en bus de ligne a travers la pampa jusqu'a la frontiere chilienne de Cerro Castillo. Changement pour
un bus privé qui nous conduit jusqu'au parc national de las Torres del Paine. Premiéres vues sur ce massif
grandiose, ses lacs au bleu profond et de ses élégants habitants, les guanacos (cousins sauvages du lama). En
fin d'apres-midi, transfert a Pudeto et traversée (une demi-heure) en catamaran jusqu'au camp de Pehoe au
c%ur du parc. Installation pour deux nuits.

J 9/ Camp de Pehoe - glacier Grey - camp de Pehoe

Aller et retour jusqu'au glacier Grey, énorme émissaire des immenses champs de glace du Hielo Continental qui
s'écoule dans I'immense lac Grey. C'est somptueux, comme le glacier Moreno, mais beaucoup plus sauvage,
loin du tourisme motorisé. Campement.

7-8 h de marche.

J 10/ Camp de Pehoe - Valle del Francés - camp Cuernos

Longue montée jusqu'a la vallée du Francais. Un immense amphithééatre de parois de granit (parmi les plus
grandes verticales du monde, 1 000 meétres et plus). Le chemin est long, mais au bout... la récompense est a la
hauteur des efforts : inoubliable ! Descente et poursuite jusqu'a notre campement au pied des immenses parois
granitiques bicolores des cuernos del Paine.

8 h de marche. M : 500 m. D : 500 m.

J 11/ Camp Cuernos - campement Torres

Agréable étape, plus courte, se déroulant, au début, le long du magnifique lac Nordenskjold aux eaux bleu
turquoise, au pied des cuernos del Paine, puis du monte Almirante Nieto. Le sentier s'écarte ensuite du lac pour
atteindre notre campement prés du refuge Las Torres.

4 h de marche. Faible dénivelée.

J 12/ Lago de las Torres del Paine Randonnée en aller et retour au lac des tours du Paine. Superbe étape

variée : l'itinéraire démarre dans la forét, se poursuit dans un vallon, puis remonte les moraines jusqu'au lac.

Spectaculaire vue sur les trois tours granitiques parfaitement alignées dominant le lac turquoise. Descente et
retour au campement Las Torres.

J 13/ Las Torres - Calafate

Apres le petit déjeuner et un dernier regard sur les tours du Paine, retour sur I'Argentine et El Calafate via le
poste de frontiére de Cerro Castillo. Puis route a travers la pampa jusqu'a El Calafate. Installation a I'hotel.
5-6 h de route.

J 14/ El Calafate - Buenos Aires
Matinée libre a El Calafate, puis transfert a I'aéroport et vol pour Buenos Aires. Soirée libre.

J 15/ Buenos Aires...
En fonction de I'heure du vol, temps libre puis départ pour I'aéroport international. Embarquement sur le vol a
destination de la France. Nuit a bord.

J 16/ ... France
Arrivée en France.
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NB :

- Les horaires des étapes sont donnés a titre indicatif. - Selon les dates, le vol retour El Calafate-Buenos Aires
pourra avoir lieu le J 15 ; dans ce cas, nous passons la nuit du J 14 a El Calafate.

M : dénivelée ascendante. D : dénivelée descendante.

L'équipe
o Les guides

- Un guide-accompagnateur francophone ou francais vivant sur place.
- A Buenos Aires, un guide culturel francophone pour la visite de la ville.

o L'équipe locale
Un chauffeur pour les transferts privés.

Les déplacements

- Vols intérieurs en Argentine sur les lignes réguliéres d'Aerolineas Argentinas ou Lan Airlines.

- Transferts El Calafate-El Chaltén aller et retour et El Calafate-Frontiere (J 8) en bus de ligne confortable. Les
autres transferts sont effectués en véhicule privé.

L'hébergement

- A Buenos Aires (deux nuits) : hotel trois étoiles, norme locale, base chambre double.

- A El Calafate (deux nuits) : hotels une a deux étoiles norme locale, base chambre double.

- A El Chaltén (deux nuits) : en lodge ou bungalows en chambres partagées, deux a six personnes par chambre.
- Dans le parc national Torres del Paine (cing nuits), campements, tentes-démes a arceaux spacieuses de
bonne qualité, adaptée au climat (deux personnes par tente). Les campements sont dans des campings
aménagés en pleine nature.

- A Rio Eléctrico (deux nuits), campement en camping sommaire en pleine nature.

Les repas

- Dans les villes : au restaurant (repas midi et soir non compris a Buenos Aires et El Calafate).

- Dans les campements : petits déjeuners et diners préparés par le guide ou l'assistant-guide (éventuellement
pris au refuge dans le Paine) ; déjeuners sous forme de pique-niques froids, pris sur le terrain.

Boissons : lors des treks, I'excellente eau des riviéres est traitée par précaution. Prévoir des pastilles de
traitement de I'eau pour les gourdes.

Le transport des bagages

Lors des randonnées : les jours 5, 10 et 11, portage de quelques affaires personnelles et du duvet pour une nuit
(utilisation de porteurs pour les tentes et la nourriture). Le reste du séjour, chaque participant se déplace a pied

avec un sac a dos léger, portant seulement ses affaires personnelles nécessaires a la journée (gourde, appareil
photo, vétements de protection...).

Argentine

Les devises

La monnaie est le peso argentin (ARS).

Taux de change (cours indicatif) : 1 € = 6 ARS environ (1 ARS = 0,18 € environ).

Nous vous conseillons d'emporter des euros, que vous pouvez changer dans les principales grandes villes. Des
distributeurs automatiques de billets sont également disponibles dans ces villes ou leurs aéroports (Buenos
Aires, Ushuaia, El Calafate, Salta...) pour cartes Visa, Mastercard, etc.

Chili

Les devises

La monnaie est le peso chilien (CLP)

Taux de change (cours indicatif) : 1 € = 620 CLP environ (1000 CLP = 1,6 € environ).

Nous vous conseillons d'emporter des euros, que vous pouvez changer dans les principales grandes villes. Des
distributeurs automatiques de billets sont disponibles a Santiago et dans les grandes villes pour cartes Visa,
Mastercard, etc. A noter, pour les voyages qui passent a San Pedro de Atacama, qu'il n'y a qu'un seul
distributeur automatique aux disponibilités limitées.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

Patagonie  Fitz Torre Paine 07/03/2026 22/03/2026 16 jours 6695.00 EUR
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Patagonie

Au sud du Sud, il est une terre du bout du monde. La
nature a réuni, dans cette portion du Chili et de I'Argentine,
ce qu'elle a créé de plus spectaculaire : de prodigieuses
tours de granit s'élancant vers le ciel, de gigantesques
glaciers plongeant dans les lacs ou dans la mer, des
montagnes rudes et battues par les vents venant mourir
dans I'océan en un infini chapelet d'lots... Dans un grand
souffle d'air frais, nous vous emmenons découvrir, du Nord
au Sud, les merveilles de cette partie du monde qui nous
tient tant a coeur depuis des décennies !

Argentine
Pour les ressortissants francais, belges, suisses et luxembourgeois : un passeport en cours de validité
(minimum 6 mois apres la date d'entrée) pour I'Argentine.

- Pour les autres nationalités, veuillez vous renseigner auprés des autorités consulaires d'Afrique du Sud dans
votre pays.

Argentine
Nous vous conseillons cependant d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.

Vaccins spécifiques : hépatite A obligatoire, fievre jaune et malaria conseillés.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- Le vol international sur ligne réguliére Paris-Buenos Aires A/R en classe économique.
- Les taxes d'aéroport au départ d'Europe.

- Les vols intérieurs tels que décrits dans le programme.

- Les transferts terrestres et nécessaires au déroulement du programme tel que décrit.
- L'hébergement en hétel, tel que décrit, base chambre double, petits déjeuners inclus.
- Le matériel de camping et de cuisine collectif.

- La pension compléte, sauf les repas (midi et soir) a Buenos Aires et El Calafate.

- L'encadrement par un guide-accompagnateur ses frais et honoraires.

- L'assistance d'une équipe locale.

- Les entrées dans les parcs nationaux.

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et l'assistance.
- Tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique 'Le prix comprend'.

- Les visites et transferts non prévus au programme.

- Les taxes d'aéroport pour les vols intérieurs en Argentine : a titre indicatif, prévoir environ 8 eur par vol
intérieur.

- Les repas de midi et du soir a Buenos Aires et El Calafate (prévoir 15 a 30 eur par repas ; en principe 6 repas
non inclus, soit un budget de 120 a 150 eur).

- Les boissons.

- Les pourboires. Les pourboires font partie de la culture du pays. Il est de tradition de constituer une cagnotte
remise a la fin du voyage aux membres de I'équipe. Ce geste de remerciement, variable selon l'itinéraire et la
durée, et auquel chacun participe selon sa satisfaction, est toujours apprécié.

Montant recommandé : 20 a 30 eur par participant et par semaine. Cette somme prenant en compte le niveau
de vie afin de ne pas déstabiliser les équilibres économiques.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme au moins une fois par semaine
en marchant (15 a 18 km) si possible sur un parcours avec dénivelée (350 m/h), ou en pratiquant une activité
sportive développant I'endurance.

Votre pharmacie individuelle

TREK AVENTURE

I REK Agence trekking (Licence 191913)

AVENTURE 25 Bohey - L-9647 DONCOLS

Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25



Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Pastilles pour purifier I'eau ( Micropur ou Hydroclorazone )

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.
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- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Pastilles pour purifier I'eau ( Micropur ou Hydroclorazone )

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

o Des chaussures légeres, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains.

« Un sous sac de couchage en polaire qui en complément de votre sac augmentera la température de 5°

« Un duvet type sarcophage avec température de confort comprises de - 5° a + 5 ° suivant la saison

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contrdles de sécurité les interdisent & bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n‘oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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