AT7V4

TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

Nord Vietnam et temples d'Angkor AT7V4

15 jours (dont 12 jours : Marche et découverte)

Prix a partir de3150.00 EUR p.p.

Niveau ﬁ ﬁ

Type Accompagne

Age minimum 16 ans

Portage Affaires pour la journée
Hébergement Auberge Bateau Chez I'habitant Hotel
Groupe de 5 a 15 personnes

Repas Selon programme

Encadrement Guide local francophone

Vol Bruxelles, Paris, Province ou autres

- Découverte du Nord-Vietham avec ses ethnies aux costumes magnifiques.
- La baie d'Along sur deux jours avec une nuit en sampan.

- La visite a vélo des temples d'Angkor au Cambodge.

- Découverte de la région de Siem Reap en dehors des sentiers battus.

- Nuits chez I'habitant dans les deux pays.
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Huit jours au Viétnam, cing jours au Cambodge. D'abord la découverte du Tonkin, puis le Cambodge : le
lac Tonlé Sap, coeur de la vie des habitants des villages flottants, et les temples d'Angkor.

Un voyage bien équilibré pour une premiéere approche des joyaux de I'Asie du Sud-Est que sont le Viétnam et le
Cambodge. Trois jours de trekking chez les ethnies colorées du Nord-Viétnam avec hébergement chez
I'habitant. La baie d'Along : une nuit sur une jonque privée. Court vol pour rejoindre le Cambodge : le lac Tonlé
Sap et les temples d'Angkor, dont le plus prestigieux Angkor Wat.

Jour 1 FRANCE - HANOI
Vol pour Hanoi.

Jour 2 HANOI

Hébergement : hétel. Repas inclus : soir. Repas libres : matin, midi.

Accueil a I'aéroport et transfert au centre-ville. Installation a I'hétel dans les rues du vieux Hanoi, bordées de
petites maisons anciennes typiques. Le reste de la journée est libre, pour vous reposer ou commencer a
découvrir la ville a pied. Le vieux Hanoi regorge de vie et d'activité, I'artisanat de tout le pays y est regroupé.
Cette premiere découverte de la ville est une expérience riche pour les yeux ! Repas de bienvenue le soir.

Jour 3 HANOI - MONTAGNES DU NORD ET REGION DU THE

Hébergement : chez I'habitant. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 6 h.

Départ matinal en minibus a destination des montagne du Nord via la région du thé. La route nationale 32 nous
conduit aux provinces de Ha Tay, Phu Tho et Yen Bai. Déjeuner dans un restaurant local a Thu Cuc, village
connu pour sa culture du thé, et rencontre avec une famille qui travaille dans la culture et la transformation de
cette boisson. Nous reprenons ensuite la route pour nous rendre chez un apiculteur, ou nous pourrons déguster
un excellent thé citronné au miel. Transfert jusqu'a Muong Lo - le deuxieme grenier a riz du Nord-Ouest et la
capitale des Thay. Ici, depuis 700 ans, les habitants cultivent le riz grace a un savant systeme d'irrigation. Les
villageois construisent leurs maisons traditionnelles en bois de fer (bois d'iroko) et en bambou. Arrivée au village
de Chao Ha en fin d'aprés-midi. L'accueil chaleureux de monsieur Binh et sa famille nous fera oublier la fatigue
du transfert. Il est possible de participer a la préparation du diner avec sa femme et sa mére afin de découvrir la
gastronomie locale.

Jour 4 RANDONNEE ENTRE VILLAGES ET RIZIERES EN TERRASSES

Distance : 14 km - Dénivelée positive : 500 m. Dénivelée négative : 300 m. 5 h de marche.

Hébergement : auberge. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 1 h 30.

Aprés un solide petit déjeuner, court transfert jusqu'a la petite ville de Tu Le, connue pour son riz gluant et ses
maisons authentiques. Depuis le village, nous partons a pied pour notre premiéere randonnée dans les
montagnes du Nord-Vietnam. Nous traversons de nombreux villages ou nous découvrons le quotidien des
ethnies hmong et thai. Le chemin s'éléve ensuite sur les coteaux pour gagner le village de Tong, niché au milieu
d'une petite forét de chataigniers et entouré de champs cultivés. La pause déjeuner est prise sous forme de
pique-nique préparé par nos hotes de la veille. Dans I'aprés midi, nous reprenons notre marche jusqu'a un col
d'ou la vue sur les villages et rizieres en terrasses est tout simplement magnifique. Le minibus vient nous
chercher plus loin et nous conduit jusqu'a une auberge locale a Tu Le pour la nuit.

Jour 5 LES RIZIERES EN TERRASSES DE LA PAN TAN

Distance : 13 km - Dénivelée positive : 400 m. Dénivelée négative : 400 m. 4 h de marche.

Hébergement : chez I'habitant. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 1 h 30.

Apres le petit déjeuner, nous effectuons un court transfert pour nous rendre dans la région de La Pan Tan, aux
incroyables cultures en terrasse, fierté de I'ethnie hmong. Résidant sur ces terres depuis une centaine d'années,
les Hmong sont treés attachés a leur culture. Vétus d'habits traditionnels, parlant leur propre dialecte, ils ont
acquis un savoir-faire leur permettant de vivre en parfaite autonomie. Ce peuple produit tout ce qui lui est
nécessaire, comme le mais, le riz ou le lin utilisé pour coudre les vétements. Un magnifique chemin en balcon
conduit au c%ur de ce dédale de rizieres a la rencontre des villageois qui y travaillent. Les paysages sont d'une
beauté exceptionnelle et les rencontres hautes en couleurs ! Aprés le pique-nique, une petite piste nous mene a
Cau Ba Nha, ou le bus nous attend pour nous conduire & Mu Cang Chai pour la nuit.
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Jour 6 LES HAUTES MONTAGNES DE LA REGION DE SAPA

Distance : 8 km - Dénivelée positive : 200 m. Dénivelée négative : 200 m. 2 h 30 de marche.

Hébergement : chez I'habitant. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 3 h 30.

Aprés un réveil matinal, nous effectuons une petite randonnée de Mu Cang Chai a Che Cu Nha, la capitale des
rizieres en terrasses du pays. On ne se lasse pas de ces paysages typiques : vallées cultivées, flancs des
collines sculptés par les rizieres, et des rencontres avec les villageois en habits traditionnels. Nous prenons
ensuite la route pour découvrir une autre région montagneuse via la station climatique de Sapa. Cette jolie route
de montagne mene au col de Tram Ton, le plus haut du pays (2047 m). Fabuleux paysages et superbe vue sur
le parc national de Hoang Lien ou se trouve le mont Fanxipan : point culminant du pays a 3143 metres, il est le
toit de I'lndochine. Les paysages de montagne que nous traversons font partie des plus beaux de la région, et la
vie est partout présente, ce qui anime l'itinéraire. En fin d'aprés-midi, nous arrivons chez nos hétes dans un petit
havre de paix pour passer la nuit.

Jour 7 MONTAGNES DU NORD ET TRAIN DE NUIT POUR HANOI

Distance : 13 km - Dénivelée positive : 700 m. Dénivelée négative : 400 m

Hébergement : train de nuit. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 1 h de route et 10 h de train.

Apres le petit déjeuner chez I'habitant, nous partons a la découverte du parc national de Hoang Lien. Une
magnifique randonnée nous permet d'accéder a des villages traditionnels peu fréquentés par les voyageurs.
Notre pause déjeuner sera bien méritée, sous forme de pique-nique ou dans un "bistrot local". L'aprés-midi,
nous traversons un endroit encore plus sauvage, avec de jolis hameaux de I'ethnie hmong et de magnifiques
rizieres en terrasses. En fin d'aprés- midi, il est temps de rejoindre notre minibus et la gare de Lao Cai. La, nous
prenons une douche et le diner dans un petit restaurant local avant de prendre le train de nuit pour la ville
d'Hanoi.

Jour 8 BAIE DE LAN HA, PETITE S¥%2UR DE LA BAIE D'ALONG

4 h de navigation.

Hébergement : jonque. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 4 h.

Apres le petit déjeuner, départ pour la baie de Lan Ha, petite s%2ur de la baie d'Along. A l'arrivée sur I'lle de Cat
Ba, embarquement sur une jonque traditionnelle. Début de notre navigation au milieu d'innombrables pitons
karstiques. Le bateau rejoint bient6t un village flottant ou la principale activité est I'élevage de fruits de mer.
Nous reprenons ensuite la navigation jusqu'a la petite plage de Van Boi. Déjeuner a bord, puis temps libre pour
se baigner. L'eau est chaude et d'une belle couleur émeraude ; il est possible de rejoindre la plage et de s'y
installer pour bronzer. Le sundeck est également a disposition pour flaner ou faire la sieste. Dans I'aprés-midi, la
jonque nous emmene plus loin dans la baie, vers la grotte de Hang Ca ou Dau Be, pour une excursion en kayak
de mer, une autre fagon de découvrir les lieux. Vers 17 h 30, la jonque revient au milieu de la baie pour nous
permettre d'admirer le coucher du soleil. Nous jetons I'ancre pour la nuit. Apéritif, diner et nuit a bord.

NB : Depuis plusieurs années, la baie d'Along, victime de son succes, est devenue quasiment un parc
d'attractions. Des centaines de bateaux se suivent les uns derriere les autres, du fait d'une réglementation stricte
imposée par I'Unesco afin de protéger le site. Suite aux nombreux témoignages de nos voyageurs, nous avons
décidé avec notre partenaire local de modifier notre itinéraire pour une croisiére plus authentique, correspondant
davantage a ce que nous souhaitons vous faire découvrir dans cette région unique au monde.

Jour 9 NAVIGATION SUR LA BAIE DE LAN HA - HANOI

3 h 30 de navigation.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 4 h.

Réveil matinal pour profiter du lever de soleil sur la baie. Durant le petit déjeuner, la jonque reprend sa
navigation dans la baie de Lan Ha, en s'approchant au plus prés des plus beaux pics et rochers. Nous
accostons a Viet Hai, un petit village des pécheurs isolé dans la baie. Visite a vélo de I'le, ou il n'y a presque
aucune route. De retour sur notre jonque, nous apprécions la petite douche rafraichissante avant I'heure du
brunch. La jonque navigue paisiblement sur le chemin du retour jusqu'au port de Ben Beo, ou notre véhicule
pour Hanoi nous attend. Transfert vers la capitale, arrivée en fin d'aprés-midi et temps libre pour faire quelques
achats de souvenirs (café, thé, vaisselle, tissus colorés...) ou un massage traditionnel.

Jour 10 HANOI - VOL VERS SIEM REAP (CAMBODGE)

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir. Transfert : 1 h 45 de vol.

Transfert a I'aéroport de Saigon et envol pour Siem Reap. Accueil a I'aéroport par votre chauffeur. Temps libre
en fin de journée pour découvrir la petite ville de Siem Reap ou se reposer a I'hétel.

Jour 11 DECOUVERTE A VELO DES TEMPLES D'ANGKOR
Distance : 20 km de vélo. 3 h de vélo.
Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 40 min.
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Départ matinal pour assister au lever du soleil sur le site archéologique d'Angkor. Petit déjeuner sous forme de
pique- nique et visite du majestueux temple d'Angkor Wat. Puis randonnée a bicyclette vers la porte sud
d'Angkor Thom pour rouler sur les murailles de cette ancienne ville encore enfouies dans la forét. Nous
débouchons sur le Bayon, le temple des tours aux quatre visages. La visite se poursuit vers la terrasse des
Eléphants puis a travers la forét jusqu'au mythique Ta Prohm et ses incroyables racines enserrant les pierres.
Continuation a vélo jusqu'aux bains royaux de Srah Srang. Retour a I'hétel a vélo.

Jour 12 RANDONNEE LE LONG DES VILLAGES RURAUX A LA DECOUVERTE DES TEMPLES
PRE-ANGKORIENS

Distance : 15 km. 2 h de vélo.

Hébergement : maison sur pilotis. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 1 h.

Le matin, nous nous rendons prées d'un vieil étang de lotus construit sous I'Empire khmer, ou commence la
randonnée en forét a la découverte des petits temples souvent oubliés. Nous terminons notre tour a Bakong, le
premier temple de montagne en gres, construit a I'ére pré-angkorienne. Nous observons les incroyables
sculptures et admirons le splendide panorama sur la campagne environnante.

Aprés le déjeuner, transfert vers Kampong Kleang, un village lacustre qui se trouve a une quarantaine de
kilometres de Siem Reap. Ici, toutes les maisons sur pilotis sont nichées au c%2ur d'un environnement naturel
exceptionnel avec des paysages typiques, a couper le souffle : plaines inondées, étendues d'eau a perte de vue,
rizieres d'un vert étincelant... Arrivés au village, balade pour rencontrer les habitants et échanger avec eux lors
de ce moment privilégié. Puis départ sur un bateau local a travers les canaux a destination du grand lac ou le
peuple vietnamien qui vit ici déplace ses maisons selon les saisons.

Retour au village, ou nous passons la nuit dans une maison sur pilotis, I'occasion d'avoir un apercu de la vie des
habitants d'un village flottant.

Jour 13 DECOUVERTE DES SITES DE KBAL SPEAN ET BANTEAY SREI

1 h de marche.

Hébergement : hétel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 1 h.

Nous quittons la famille d'accueil aprés le petit déjeuner et embarquons sur notre bateau. Retour a Siem Reap.
Cette journée sera consacrée a une excursion a Kbal Spean, au nord d'Angkor, puis a la visite de Banteay Srei
("la citadelle des femmes"), temple consacré a Shiva. Nous poursuivons notre route vers Banteay Samré et
Phnom Bok, dans le parc archéologique d'Angkor, deux temples peu visités mais bien conservés

Le soir, nous découvrons le spectacle de Phare Ponleu Selpak, ONG fondée en 1994 afin de délivrer un
enseignement artistique a la jeunesse cambodgienne défavorisée. L'objectif de chaque performance est de
donner a voir aux voyageurs la scéne artistique moderne tout en révélant des fragments de I'histoire khmeére.
Certains tableaux vous transporteront a I'époque des Khmers rouges, quand d'autres se centreront sur les
problemes de la société actuelle.

Jour 14 SIEM REAP - VOL POUR LA FRANCE

Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Selon les horaires de vol, temps libre, puis transfert par notre chauffeur a I'aéroport de Siem Reap pour le vol de
retour.

Jour 15 ... FRANCE
Arrivée en France.

NB :

- Les temps de marche et de transfert sont donnés a titre indicatif.

- Ce circuit pourra étre combiné avec les neuf premiers jours des circuits T7V1, T7V2, T7V3 et T7V5. Dans tous
les cas, nous limitons la taille du groupe a 15 personnes.

L'équipe

-Du J 2 au J 10 : un guide vietnamien francophone.
-Du J 10 au J 15 : un guide cambodgien francophone.

L'équipe locale
- Chauffeurs pour les minibus, équipage sur les jonques et sampans traditionnels.

L'équipe au Viétnam
De nombreux guides francophones sont issus de l'université frangaise d'Hanoi. lls ont un remarquable niveau
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culturel et savent vous faire découvrir leur pays et ses coutumes.
lIs vous guideront sur les chemins du Viétnam : Hong Hai Nguyen, Duc Quynh Pham, Xuan Minh Tran, Minh
Thang Nguyen, Xuan Thiem Nguyen, Tien Thanh Dao, Quang Tuan Duong.

Les déplacements

- Vols intérieurs sur Vietnam Airlines.

- Transferts terrestres par minibus privés.

- Dans la baie d'Along, transport en jonque privée confortable.

Pendant les fétes du Tét (I'équivalent de Noél au Viétnam), qui se déroulent fin janvier et début février selon le
calendrier lunaire, les Vietnamiens se déplacent en grand nombre. Les transports domestiques (aériens comme
terrestres) s'averent particulierement surchargés et les familles vietnamiennes sont prioritaires pour obtenir les
titres de transport. Le programme est alors aménagé au mieux, en fonction des places disponibles. Vous serez
avertis, début janvier, des modifications éventuelles de programme.

L'hébergement

- A Hanoi et Siem Reap : hotels de catégorie deux ou trois étoiles, bien situés dans le centre-ville, base chambre
double.

- Dans les petites villes : maisons d'hétes ou auberges, base chambre double avec douche.

- Dans la baie d'Along : jonque privée de grand confort ; chambres bon standing avec toilettes privées, douches

et eau chaude. Les repas de midi et du soir, constitués d'excellents poissons et fruits de mer, sont servis a bord.

Les repas

- Pendant le trek : cuisine locale pendant toute la durée du séjour. L'alimentation vietnamienne est riche et
variée. Nous apportons céréales pour le petit déjeuner, fromage, confiture depuis Hanoi.

- Dans les villes : repas au restaurant. La cuisine d'Asie du Sud-Est est I'une des plus raffinées au monde.

- Boissons: pendant les transferts routiers, nous vous fournissons de I'eau minérale en bouteille. Pendant les
trekkings, on trouve de l'eau partout, mais il faut la traiter avec des comprimés de chlore. Le thé est fourni en
abondance.

A noter : vous pouvez demander a votre guide de goQter aux spécialités locales : serpent, chien et boissons
médicinales.

Le transport des bagages

Chaque participant se déplace avec un petit sac a dos contenant seulement les affaires personnelles
nécessaires pour la journée (vétement de protection, gourde, éventuellement repas froid de midi, appareil
photo...).

Nous demandons a chacun de n'avoir qu'un seul sac, type sac de voyage ou sac marin, pour ranger son
équipement : ce sac sera transporté par les véhicules, les bateaux, les porteurs pendant les trekkings.

Cambodge

Les devises

La monnaie est le riel cambodgien (KHR).

Taux de change (cours indicatif) : 1 dollar US = 4 000 KHR environ.

Nous vous conseillons d'emporter des dollars en especes (petites coupures) qui se changent partout. L'euro
n'est pas reconnu du tout ! Mais le dollar est accepté partout, pas besoin de changer. Vous trouverez des
distributeurs automatiques de billets (DAB) a Phnom Penh et a Siem Reap (ils distribuent bien sdr des riels, pas
des dollars !). Les traveller's cheques sont beaucoup plus difficiles a négocier.

Viétnam

Les devises

La monnaie est le dong (VND).

Taux de change (cours indicatif) : 1 € =29 000 VND.

Nous vous conseillons d'emporter des euros ou des dollars américains en especes qui se changent partout.
Prévoyez des petites coupures (plus faciles a changer) et en bon état. Dans les grandes villes, vous trouverez
des distributeurs automatiques de billets (DAB). Les traveller's cheques sont beaucoup plus difficiles a négocier.

Les formalités administratives

TREK AVENTURE

I REK Agence trekking (Licence 191913)

AVENTURE 25 Bohey - L-9647 DONCOLS

Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25



Cambodge

Formalités pour tous les ressortissants (toutes nationalités confondues)

« Votre passeport valide au moins six mois apres la date de retour présumée de votre voyage ;
« Un visa de tourisme nécessaire.

Le visa est valable un mois dans les trois mois qui suivent sa délivrance.

Notre conseil

Prenez votre visa directement a votre arrivée au Cambodge, a I'aéroport de Siem Repp ou de Phnom Penh.
Prévoir dans ce cas une photo d'identité.

Co(t des frais consulaires : 25 US$ (il n'est pas possible, a ce jour, de payer en euros).

Viétnam

Pour tous les ressortissants (toutes nationalités confondues) :
- passeport valide au moins 6 mois aprés la date de retour présumée de votre voyage ;
- visa de tourisme nécessaire.

Ou et comment obtenir votre visa Viétnam ?

Vous devez demander un visa simple (ou double entrée si par exemple vous allez au Laos et/ou au Cambodge
puis revenez au Viétnam).

Deux possibilités pour obtenir votre visa :

- Directement auprés de I'ambassade du Viétnam a Paris en vous rendant sur place, 62, rue Boileau, 75016
Paris, tél. : 01 44 14 64 00, fax : 01 44 14 64 24.

Du lundi au vendredi, de 10 h a 12 h pour les dépbts, et de 14 h a 17 h 30 pour les retraits.

Pieces a fournir pour obtenir votre visa : votre passeport ; deux formulaires de demande de visa par personne et
une attestation de voyage (ces documents vous seront envoyés a la suite de votre inscription) ; deux photos
d'identité récentes ; frais consulaires : 75 €, a payer en espéces ou par cheque.

A la rubrigue n° 10 "Nom et adresse de I'organisme vietnamien", indiquez Asiatica Travel, A12/03 Building M3
Hanoi.

A noter

Pendant la féte du Tét, le consulat est fermé une semaine en janvier, variable selon les années.

- Le plus simple : directement a votre arrivée au Viétnam aux aéroports de Hanoi, Danang et Saigon.
Dans ce cas, vous devez obtenir, avant votre départ de France, un visa temporaire a présenter lors de
I'embarquement a Paris. Le visa définitif vous sera délivré a votre aéroport d'arrivée, au guichet consulaire.

Pieces a fournir pour I'obtention du visa temporaire de tourisme

- Envoyez par courriel a I'adresse visa@allibert-vietham.com les informations suivantes :

- référence et dates du voyage choisi (indiquées sur votre facture : T7...),

- le numéro de votre passeport, sa date d'expiration et votre date de naissance.

Vous recevrez par retour de courriel, sous un délai de 8 jours au maximum, votre visa temporaire (piece jointe
au format PDF), qu'il vous faudra montrer pour pouvoir embarquer sur le vol international. Sans ce document,
VOous ne pourrez pas partir : la responsabilité d'Allibert ou de ses représentants ne saurait étre engagée.

- Frais d'obtention du visa temporaire a rembourser a votre guide a l'arrivée au Vietnam : simple ou double
entrée : 35 €.

Visa définitif: il vous sera délivré a I'aéroport de votre arrivée. Modalités :

- Formulaire remis sur place a compléter,

- Frais consulaires a payer au guichet des visas a l'aéroport :

simple entrée : 45 US$ ou 40 € ; double entrée : 65 US$ ou 55 €.(Le colt en euros est défavorable).

-Vous devez vous prévoir une photo d'identité qui sera apposée sur votre visa définitif.
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Dates et prix

[l Promotion

Départs complet

Départ assuré

Vietnam Nord Vietnam et temples d'Angkor 11/07/2026
Vietnam Nord Vietnam et temples d'Angkor 25/07/2026
Vietnam Nord Vietnam et temples d'Angkor 08/08/2026
Vietnam Nord Vietnam et temples d'Angkor 03/10/2026
Vietham Nord Vietnam et temples d'Angkor 17/10/2026
Vietnam Nord Vietnam et temples d'Angkor 31/10/2026
Vietham Nord Vietnam et temples d'Angkor 14/11/2026
Vietham Nord Vietnam et temples d'Angkor 28/11/2026
Vietham Nord Vietnam et temples d'Angkor 19/12/2026
TREK AVENTURE
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25/07/2026

08/08/2026

22/08/2026

17/10/2026

31/10/2026

14/11/2026

28/11/2026

12/12/2026

02/01/2027

15 jours

15 jours

15 jours

15 jours

15 jours

15 jours

15 jours

15 jours

15 jours

3595.00 EUR

3695.00 EUR

3595.00 EUR

3195.00 EUR

3295.00 EUR

3295.00 EUR

3195.00 EUR

3195.00 EUR

3650.00 EUR
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Vietnam

Le Vietnam... parfum d'Indochine ! Ce pays légendaire
berce notre imaginaire. Ici, peut étre plus qu'ailleurs, le
trekking est un excellent moyen de favoriser les contacts,
au ceeur des rizieres en terrasses et des collines couvertes
de végétation tropicale. Hautes en couleurs, les ethnies
des montagnes du Nord et des hauts plateaux du centre
vous promettent des rencontres authentiques, qui vous
transportent vers I'essence méme du voyage. Cette
immersion dans le Vietnam traditionnel est complétée par
des escales culturelles et des découvertes au fil du
Mékong... Et partout, ce méme accueil remarquable... Le
Vietnam est réellement un régal pour le voyageur épris
d'authenticité !

Viét-nam

Formalités pour tous les ressortissants (toutes nationalités confondues) :

- passeport valide au moins 6 mois aprés la date de retour présumée de votre voyage ;
- visa de tourisme nécessaire.

Vous devez demander un visa simple ou double entrée (si par exemple vous allez au Laos et/ou au Cambodge
puis revenez au Viétnam)

1) Directement a votre arrivée au Viétnam aux aéroports de Hanoi, Danang et Saigon.

Pieces a fournir pour obtenir votre visa :
- le visa temporaire, que vous devrez demander dés votre inscription et par courriel a notre bureau d'Hanoi ;
- Une photo d'identité.

Pour recevoir ce visa temporaire, envoyez par e-mail a I'adresse "sales@asia-aventura.com” les informations
suivantes :

- référence et dates du voyage choisi (indiquées sur votre facture : T7...) ;

- vos nom et prénom, sexe, date de naissance, nationalité, numéro de passeport, date d'émission, date
d'expiration, date(s) d'entrée(s) et date(s) de sortie(s).

Vous recevrez par retour (sous un délai de 8 jours maximum) votre visa temporaire au format PDF, qu'il vous
faudra montrer pour pouvoir embarquer sur le vol international. Sans ce document, vous ne pourrez pas partir ;
la responsabilité de Trek Avenure ou de ses représentants ne saurait étre engagée.

Notre conseil :

Pour toute arrivée par voie aérienne, prenez votre visa a I?aéroport a votre arrivée ; c?est plus simple.

Pour une arrivée par voie terrestre ou fluviale (par exemple en provenance du Cambodge), vous devez effectuez
votre demande de visa auprés de I?7ambassade du Vietham a Paris avant votre départ.

2) Si vous n'avez pas acces a Internet, vous devez demander votre visa auprés de I'ambassade du Viétnam en
vous rendant sur place.

Pieces a fournir pour obtenir votre visa :

- votre passeport ;

- 2 formulaires de demande de visa par personne et une attestation de voyage ; ces documents vous seront
envoyés a la suite de votre inscription.

- 2 photos d'identité récentes.
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A la rubrigue n° 10 ?Nom et adresse de I'organisme vietnamien? : indiquez Asiatica Travel, A12/03 Building M3
Hanoi.
Frais consulaires : 60 ?, a payer en especes ou par cheque.

3) Cas particuliers :

* Circuit Viétnam - Laos - Cambodge - Viétnam (AT7AM)

- Viétnam : visa double entrée obtenu a votre arrivée a I'aéroport d'Hanoi (attention cependant, pour embarquer
dans l'avion au départ de France il vous faut le visa temporaire, voir ci-dessus).

- Laos : visa simple entrée a obtenir sur place a la frontiére Vietnam-Laos.

- Cambodge : visa a obtenir a votre arrivée sur place a Siem Reap.

Vous voyagez avec des enfants :

Pour entrer au Vietnam, les enfants sont soumis aux mémes obligations de passeport et de visa que les adultes,
décrites ci-dessus.

A noter : les inscriptions de mineurs sur les passeports des parents sont désormais impossibles, les mineurs
doivent étre titulaires d'un passeport individuel. La possession de ce document, en cours de validité, est
suffisante pour permettre au mineur de sortir du territoire.

Viét-nam

Vaccins

Aucun vaccin n'est obligatoire. Nous vous conseillons cependant d'étre a jour de vos vaccinations classiques
(diphtérie, tétanos, typhoide, poliomyélite, fievre typhoide, hépatites).

Paludisme et dengue

Il est aussi prudent de se protéger contre le paludisme. Demandez conseil a votre médecin traitant.

Nous vous conseillons vivement d'emporter également des répulsifs anti-moustiques. Nous préconisons les
produits de la gamme Insect Ecran (au DEET 50%) qui sont parmi les plus efficaces.

La grippe aviaire

Elle sévit a I'état endémique dans les élevages intensifs de volailles a la frontiére avec le Cambodge.

Le risque de contamination est tres faible. Votre guide, bien informé, prendra les dispositions nécessaires pour
vous éviter tout contact avec des animaux susceptibles d'étre porteurs de la maladie.

Dentiste et médecin
Nous vous recommandons d'effectuer une visite de contrdle avant votre départ.

Pour plus d'informations sur les précautions a prendre au niveau santé, vous pouvez consulter le site Internet de
SMI (Service Médical International) : www.smi-voyage-sante.com
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- Le vol international aller et retour sur ligne réguliére, en classe économique.

- Les taxes d'aéroport au départ d'Europe.

- Les vols intérieurs tels que décrits au programme.

- Les transferts terrestres en véhicules privés tels que décrits au programme.

- Les transferts fluviaux tels que décrits au programme.

- La pension compléte pendant tout le voyage, sauf les repas de midi et du soir a Hanoi et les repas du J 14 a
Siem Reap.

- L'hébergement en hétels (base chambre double) et bateaux privés (couchettes individuelles).
- Le matériel de cuisine collectif et individuel.

- Les entrées des musées, monuments, prévus au programme.

- L'encadrement par un guide-accompagnateur vietnamien francophone au Vietnam et un
guide-accompagnateur cambodgien francophone au Cambodge.

- L'assistance d'une équipe locale (guide, chauffeurs, porteurs, équipage des bateaux).

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et l'assistance.
- Tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique 'Le prix comprend'.

- La visite libre et sans guide a Hanoi le J 3

- Les frais de visas cambodgiens et vietnamiens

- Les frais de visas vietnamien et cambodgien (voir rubrique 'formalités spécifiques’).

- Les repas du midi et du soir a Hanoi, le repas du jour 14 a Siem Reap : compter 8 a 10 eur par repas.
- Les boissons.

- Les pourboires.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme en marchant une fois par
semaine (12 a 15 km).

Votre pharmacie individuelle
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Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créeme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.
- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.
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- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

o Des chaussures légéres, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains.

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

« Un drap-sac en coton ou en soie (les couvertures sont fournies par I'hébergeur)

« Un sac de couchage avec température de confort comprises de + 5 ° a + 15° suivant la saison

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
I'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contrdles de sécurité les interdisent a bord de l'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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