ERO2L

TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

Ballons et vignobles ER02D
Alsace - France

7 jours (dont 5 jours : Randonnée )

Prix a partir de1030.00 EUR p.p.

Niveau ﬁ ﬁ

Type Individuel

Age minimum 18 ans

Portage Affaires pour la journée
Hébergement Hotel

Groupe de 2 & 12 personnes
Repas Logement et petit déjeuner
Encadrement En liberté

L es points forts de ce voyage

- La Route des Vins d?Alsace et ses villages typiques

- Le village d?Eguisheim, classé parmi les plus beaux villages de France
- De beaux sentiers parfaitement balisés

- Les panoramas qu?offrent les Ballons vosgiens
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Des villages pittoresques de la plaine aux hauteurs vosgiennes et leurs nombreux chateaux-forts, une
découverte d'une Alsace a la beauté douce et aux histoires riches.

mbarquez pour une randonnée unigue en boucle, débutant et se concluant dans le charmant village
d'Eguisheim, au c%ur de I'Alsace. Vous randonnerez en toute liberté sur des sentiers qui traversent le Parc
Naturel Régional des Ballons des Vosges en passant par la belle vallée de Munster. Des villages pittoresques
de la plaine aux hauteurs vosgiennes et leurs nombreux chateaux-forts, chaque pas est une découverte dans
l'authenticité d'une Alsace a la beauté douce et aux histoires riches.

Jour 1: Arrivée a Eguisheim

Arrivée a Eguisheim, un des plus beaux villages de la Route des Vins d'Alsace, situé a 8 km de Colmar et blotti
dans un écrin de verdure au pied de ses trois chateaux. Ce petit village médiéval a I'architecture unique et a la
palette colorée vous réserve un accueil tout en charme et en authenticité.

Jour 2 : Eguisheim - Turckheim env. 14 km (+518m/-490m)

La premiere montée vous conduira aux chateaux d'Eguisheim a 600 m d'altitude, et plus loin a celui du
Hohlandsbourg qui

offre une vue panoramique sur Colmar, la plaine d'Alsace et ses nombreux villages. Vous regagnerez la vallée
et la suite de

votre randonnée vous conduira dans la tres belle cité de Turckheim ou tous les soirs d'été, un veilleur de nuit en
costume traditionnel du XVle siécle chante I'extinction des feux.

Jour 3: Turckheim - Kaysersberg env. 14 km (+654m/-631m)

Votre itinéraire chemine a travers les céleébres crus alsaciens de Turckheim a Kaysersberg, terre natale du
docteur Albert Schweitzer, prix Nobel de la paix. La position stratégique de ce village aux ruelles pavées et aux
maisons a colombages richement ornées, ranime le souvenir de la route Romaine qui reliait I'Alsace a la
Lorraine.

Jour 4 : Kaysersberg - Munster env. 23 km* (+1045m/-930m)

L'étape du jour vous offrira vos premiéres impressions des ballons vosgiens. De Kaysersberg, vous gagnerez le
village de Labaroche et le sommet du Petit Hohnack (927m). Apres le col de la Croix de Wihr (840m), le sentier
vous guidera jusqu'a Munster, au c%2ur du massif vosgien. Cette petite ville et sa vallée verdoyante est réputée
pour son fromage du méme nom, l'un des emblémes culinaires de la région. Dégustez-le accompagné de
graines de carvi et d'un verre de Pinot Gris ou de Gewurtztraminer. Un pur délice !

*Cette étape peut étre raccourcie de deux maniéres : soit en prenant un taxi ce qui permet de raccourcir I'étape
d'env. 10km, soit en marchant de Kaysersberg a Turckheim (nouvelle variante 2026) puis en prenant un train de
Turckheim a Munster.

Jour 5 : Munster - Wintzfelden env. 16 km (+888m/-910m)

Vous quitterez Munster en direction du Wassenberg, ruine d'un chateau-fort installé a 746m d'altitude sur un
éperon saillant au dessus du village de Wasserbourg. Vous franchirez ensuite le sommet du Miihlenkopf (805m)
pour retrouver dans la vallée les vignes et le village de Wintzfelden. Ne manquez pas de vous arréter dans l'une
des fermes-auberges que vous croiserez en chemin. Ces anciennes fermes estives ol vachers et bergers
accueillaient les promeneurs pour partager leur repas, servent aujourd'hui des produits issus de la ferme. Ony
déguste le repas marcaire ou d'autres spécialités du terroir.

Jour 6 : Wintzfelden - Eguisheim env. 17 km (+566m/-714m)

Par un magnifique sentier en terrasse dominant la vallée du Rhin, vous marcherez en direction de
Gueberschwihr, joli petit village connu pour son vignoble réputé et son beau clocher roman. Avant de regagner
Eguisheim, vous découvrirez en cours de route des traces des Celtes, qui lorsque les Romains les contraignirent
a abandonner les terres fertiles de la plaine d'Alsace, trouverent refuge sur les hauteurs et s'installérent sur les
sommets vosgiens.

Jour 7 : Départ ou prolongement du séjour
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Dates et prix

[l Promotion

Alsace

Alsace

Alsace

Alsace

Alsace

Départs complet Départ assuré

Ballons et vignobles 28/03/2026 10/04/2026 7 jours

Ballons et vignobles 11/04/2026 01/05/2026 7 jours

Ballons et vignobles 02/05/2026 25/09/2026 7 jours

Ballons et vignobles 26/09/2026 02/10/2026 7 jours

Ballons et vignobles 03/10/2026 10/10/2026 7 jours
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1030.00 EUR

1090.00 EUR

1150.00 EUR

1090.00 EUR

1030.00 EUR
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Alsace

Au Nord Est de la France , il existe plusieurs petites
chaines de montagnes moins renommeées que les Alpes
ou les Pyrénées mais riches en ressources naturelles et en
traditions séculaires. Ce sont les Vosges, |'Alsace et le
Jura.

France
La France étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes a celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- 5 nuitées en hotels 3 * et 1 nuit en hotel 4*

- Petit-déjeuner

- Transfert des bagages d'hétel en hétel

- Itinéraire étudié et balisé

- Documents de voyage détaillés 1x par chambre (FR, EN, DE)
- Propre signalétique

- Données GPS disponibles

- Assistance Hotline

- Taxe de séjour a régler sur place

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme en marchant une fois par
semaine (12 a 15 km).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifére Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
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L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.
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o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

« De bonnes chaussures de marche confortables
« Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contr6les de sécurité les interdisent & bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tiches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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