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Safari Esprit de Tanzanie *P02C)

10 jours

Prix a partir de3695.00 EUR p.p.

Niveau t

Type Spécial Famille

gg;?gi}s;ﬁ de la Isabelle Lambrecht

Age minimum 8 ans

Portage Affaire pour deux ou plusieurs jours
Hébergement Campement de luxe Lodge

Groupe de 2 & 6 personnes

Repas Pension compléte lors du circuit
Encadrement Guide local francophone

Vol Bruxelles, Paris, Province

- le cratéere du Ngorongoro
- I'excellent confort des camps dans les parcs
- bon rapport qualité / prix
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Qui n'arévé des satendre enfance de découvrir les animaux de la savane africaine ? Le réve devient
réalité grace au savoir faire de nos équipes tanzaniennes.

JOUR 01-02 : EUROPE / ARUSHA
Accueil a l'arrivée du vol international a Kilimandjaro et transfert pour votre hotel a Arusha. Installation a I'hotel le
Moyoni lodge a Arusha Diner et nuit au Moyoni lodge (ou équivalent).

JOUR 03 : ARUSHA -NATRON

Aprés le petit-déjeuner, vous prendrez la route en direction du village Mto wa mbu.(1h30) Ce petit village est
réputé pour son marché tres typique de la région.

Vous partirez pour une ballade en Tuk-tuk qui est le moyen de transport maintenant utilisé dans le village, vous
remarquerez les étalages de fruits et [égumes du pays ou se melent mangues,papayes ,pastéques, avocats et
surtout les lIégendaires red bananas. Vous passerez faire la visite des ateliers de peintures ou de sculpture du
village Déjeuner traditionnel pendant la visite. Apres le déjeuner étape de 4x4 pour rejoindre la région de
Natron. Arrivée au camp en fin de journée et installation pour 2 nuits dans votre camp face au Mt Lengai,
montagne sacrée des masal.

Diner et nuit a Natron River Camp (ou équivalent)

JOUR 04 : NATRON

Le matin : Petit déjeuner suivi d'une marche Masai jusqu'au bord du lac avec une approche au plus pres des
flamants roses ou encore des dromadaires visibles uniguement dans cette région. Le lac Natron s'étend sur les
centaines de km2. Ce grand lac salé accueille des millions de flamands roses. Paysages étonnants avec les
changements de couleurs du lac. Retour au bivouac pour le déjeuner.

Aprés-midi : Balade avec un guide Masai sous forme d'une remonté de torrent jusqu'aux Cascades d'Engare
Sero qui jaillit au fond d'une superbe gorge. Baignade possible. Diner et nuit au Natron River Camp (ou
équivalent)

JOUR 05: NATRON - SERENGETI

Départ pour le parc du Serengeti juste aprées le petit déjeuner. Compter une bonne demi journée de route jusqu'
a l'entrée du parc. Déjeuner pique nique en cours de route. Ce parc immense (14 000 km2) posséde en outre la
plus forte concentration de félins du monde. Le Serengeti couvre des biotopes trés différents : La savane avec
les plaines immenses au sud, les régions boisées et vallonnées a I'Ouest, les régions des Kopjes a I'Est, la
savane arbustive au Nord. De plus le site est traversé par une riviere qui attire une faune riche tout au long de
l'année (buffles, girafes, antilopes, félins, ...) On y rencontre également des crocodiles et des hippos.Diner et
nuit au Robanda camp (janvier a mai).

Diner et nuit & Serengeti Wildlands camp de Juin a Novembre

JOUR 06: SERENGETI -NDUTU

Safari sur la journée juste apres le petit déjeuner. Le Serengeti National Parc est fameux pour ses migrations
annuelles de millions de gnous. Dans les parcs du Serengeti et du Ngorongoro, dans I'environnement favorable
des rivieres et des lacs, les gnous ont beaucoup proliféré. On estime leur nombre a prés de deux millions.
Réfugiés au Kenya pendant la saison seche, ils reviennent avec la pluie et I'on peut voir de longues processions
d'animaux en quéte d'herbe fraiche.

Les cing especes principales, les Big Five sont le lion, le 1éopard, I'éléphant, le rhinocéros et le buffle africain
(Syncerus caffer). Le parc abrite aussi des hyeénes, des guépards, des zebres, des rapaces, et de nombreuses
autres especes. Cette profusion d'animaux a généré une économie locale tournant autour de ce que I'on appelle
parfois I'écotourisme et la Tanzanie est aujourd'hui trés attentive a exploiter de matiére rationnelle cette richesse
locale a la fois par des politiques de protection et une taxation spécifique des activités touristiques.

Safari dans la fin aprés midi vers la région de Ndutu.

Diner et nuit au Ndutu wildlands camp (Janvier a Maris)

JOUR 07 : CRATERE DU NGORONGORO
Aprés le petit déjeuner, départ vers le Cratere Ngorongoro (1 petite heure). Cette journée sera consacrée a la
découverte du cratere du Ngorongoro avec pique-nique le midi. Le cratére, caldeira pour étre plus précis, fait 20
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km de diamétre intérieur et abrite en son centre une faune incroyablement riche et parfaitement protégée par un
rempart de 600 metres de haut.

Moment d'exception au milieu de tous les grands mammiferes de I'Afrique de I'Est (éléphants, lions, rhinocéros,
... ) dans un site grandiose.

Quatre cents espéeces d'oiseaux habitent le cratére. Parmi elles les flamants roses qui viennent, toujours en
période de lune montante, se poser sur le lac Makat. Ce lac est formé par les pluies qui déversent dans la
cuvette du cratere a fond plat des masses d'eau parfois importantes. On voit alors les hippopotames s'y
prélasser tandis que les buffles se délassent dans la boue.

Diner et nuit au Ngorongoro Forest Tented Lodge a Karatu (ou équivalent)

JOUR 08: KARATU - TARANGIRE -ARUSHA

Départ en véhicule apres le petit déjeuner. Route vers la région du Tarangire pour une journée de safari dans le
parc. Ce parc a une superficie de 2 600 km2 et est réputé pour ses concentrations exceptionnelles d'animaux
entre les mois d'ao(t et janvier. Le parc abrite des espéces parfois difficiles a localiser ou méme introuvables
dans les autres parcs du Nord : le Gerenuk, le petit Koudou, I'Oryx, I'élan et la plus recherchée des antilopes, le
grand Koudou.

Déjeuner pique nique dans le Parc. Retour en fin d'aprés midi sur Arusha.

Diner et nuit au Moyoni lodge a Arusha.

JOUR 09: ARUSHA

Apres le petit déjeuner, vous passerez une matinée libre dans la ville d'Arusha a organiser sur place. Déjeuner
en restaurant ou en lodge.

Apres le déjeuner départ pour I'aéroport de Kilimandjaro pour votre vol international ou vol pour Zanzibar pour
l'extension.

JOUR 10: EUROPE
Vol retour et arrivée en Europe

Infos pratiques

Visa
Pour les ressortissants francais, un visa est obligatoire. Il s'obtient facilement a votre arrivée a I'aéroport. 50
dollars en espéces vous seront demandés pour son reglement.

Décalage horaire
+1h en été, +2h en hiver par rapport a la France.

Vaccination

Le vaccin contre la fievre jaune a été rétabli début 2008. Il faut prévoir une marge de plus de 14 jours avant
votre départ. N'oubliez pas d'emporter le certificat international de vaccination qui pourra vous étre demandé par
les douaniers a I'entrée de la Tanzanie ainsi qu'a I'entrée de Zanzibar.

Vaccins non obligatoires mais recommandés : contre la typhoide, I'hépatite A, I'hépatite B, le DTP et dans
certains cas contre les méningites A et C, contre la rage. (voir avec votre médecin).Un traitement préventif
contre le paludisme est indispensable. Pensez a emporter un produit anti-moustique.

Langues officielles
L'anglais et le swabhili sont les deux langues officielles. Il existe en outre de nombreux dialectes africains, reflets
de la diversité tribale du pays.

Monnaie

Le shilling tanzanien : 1 euro = 2250 TSH (JANVIER 2015).

Vous pourrez changer votre argent a I'aéroport, dans les banques et dans la plupart des lodges du pays. Le
dollar américain est trés utilisé et pourra suffire pour régler tous vos achats sur place (billets datant d'apres
2006).

Electricité
Le courant est de 230V. Le type de prise est anglais ; un adaptateur est conseillé. Vétements et autres objets
utiles

Dans votre valise
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A part pour I'ascension du Kilimandjaro ou un équipement spécifique est a prévaoir, il fait relativement chaud
toute lI'année. Prévoir tout de méme un pull et un coupe vent pour les nuits proches du cratére ou en bivouac,
ainsi que pour les séjours en juillet et ao(t qui peuvent étre des saisons fraiches. Le port d'un pantalon léger est
conseillé dans les parcs pour une cohabitation pacifique avec certains insectes.

Prévoir aussi des chaussures de marche Iégéres, un chapeau, de la creme solaire, une lampe de poche, une
paire de jumelles, des piles pour votre appareil photo. Location possible d'appareil photo avec zoom.

Attention pour les vols intérieurs, seuls les bagages souples, limités strictement a 15 kg, sont autorisés (le
bagage a main inclus) !

Pourboires

Il est commun de laisser un pourboire aux personnes qui vous accompagnent ou vous assistent lors de votre
voyage. Pour mener votre sac a la chambre, le porteur attendra un petit « tips » de 500 TSH (environ 30 cts
d'euro), le chauffeur guide attendra 20 dollar par jour en safari.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/03/2026 18/03/2026 10 jours 3795.00 EUR
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/04/2026 18/04/2026 10 jours 3795.00 EUR
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/05/2026 18/05/2026 10 jours 3795.00 EUR
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/06/2026 18/06/2026 10 jours 3895.00 EUR
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/07/2026 18/07/2026 10 jours 3895.00 EUR
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/08/2026 18/08/2026 10 jours 3895.00 EUR
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/09/2026 18/09/2026 10 jours 3795.00 EUR
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/10/2026 18/10/2026 10 jours 3695.00 EUR
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/11/2026 18/11/2026 10 jours 3695.00 EUR
Tanzanie Safari Esprit de Tanzanie 09/12/2026 18/12/2026 10 jours 3895.00 EUR
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TREK AVENTURE

Tanzanie

Découvrir I'Afrique de I'Est a pied, c'est profiter de
paysages remarquables, de la forét équatoriale aux hauts
sommets volcaniques, en passant par les immenses
plaines et les plages paradisiaques de I'océan Indien...
Les neiges du Kilimandjaro teintent de blanc le toit de
I'Afrique, et font réver tout explorateur amoureux de belles
montagnes ! Son ascension laisse a coup sdr un souvenir
impérissable... Au coeur de la grande savane, sous ces
deux montagnes, reliées par la Vallée du Grand Rift, qui se
dressent au milieu de parcs nationaux, et auréolent leurs
sommets qui abritent les dieux, la faune sauvage continue
son ballet millénaire et comble les amoureux de nature.
Comme dans vos réves d'enfants, éléphants, lions, girafes,
rhinocéros, élans, antilopes... évoluent en liberté sous vos
yeux. Et les Masais ou les Samburus, les derniéres tribus
a vivre en semi-nomades, vous invitent a découvrir leurs
richesses. Savane et neiges éternelles... I'Afrique de I'Est
est un véritable paradis !
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- le vol international vers Kili Airport

- le transport terrestre en Land Cruiser privatisé du premier au dernier jour de safari

- Chauffeurs / guides francophones;

- Le logement et la pension compléte pendant toute la durée du safari de méme que toutes les taxes;

- Les droits d'entrée et de camping dans les réserves et les parcs nationaux;

- Une glaciére avec de I'eau minérale (1 litre /pers/jour), des livres sur la faune, une prise 220 V et une paire de
jumelles sont a disposition dans le véhicule.

- Les pourboires pour les guides (20 USD/jours de safari);

- Les boissons lors des repas, les pourboires, et les achats personnels;
- Les assurances annulation et assitance

- Les frais de visa Tanzanien (50 USD) ;

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h a 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.
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L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.
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1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contréles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux taches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.

TREK AVENTURE

I REK 2 Agence trekking (Licence 191913)

AVENTURE 25 Bohey - L-9647 DONCOLS

Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25



