PDOSL

TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

St Jacques de Compostelle : St Genix sur Guiers -
Condrieu (PP08L)

7 jours

Prix & partir de810.00 EUR p.p. ) :—f,;

Niveau fi fi

Type Individuel

Portage Affaires pour la journée
Hébergement Auberge Chambre d'hétes Hotel
Groupe de 2 a 20 personnes

Repas Demi-pension

Encadrement En liberté

- Un parcours de randonnée varié et intéressant a I'écart des foules jacquaires.

- La découverte des maisons dauphinoises en pisé.

- La diversité des hébergements : hbtels**, hétels*, chambres d'hétes et chambre chez I'habitant (maison
d'artiste).

- Une chambre double chaque soir, avec douche et WC dans la chambre la plupart du temps.
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Apres la premiere étape Genéeve - St Genix sur Guiers, le chemin de Saint Jacques de Compostelle quitte
les reliefs alpins et les vignobles savoyards pour aller rejoindre les Monts du Pilat. Entre ces deux
massifs, le parcours descend dans la plaine...

Jour 01 :St Genix sur Guiers (223 m)

Arrivée a St Genix sur Guiers en fin d'aprés-midi, diner et nuit.

Jour 02 :St Genix sur Guiers - Valencogne (570 m)

Vous laissez derriére vous les montagnes de Savoie et entrez en Isére. Vous découvrez les premiéres maisons
dauphinoises en pisé. Le chemin de St Jacques longe le Guiers puis joue a "saute-mouton" de bosse en bosse
dans ce paysage vallonné qui vous conduit a Charancieu (393 m), puis a Valencogne (triptyque de St Jacques
dans I'église). Vous pouvez étre logés Charancieu ( -5km, -1h15 min ) ou a Virieu, I'hdtelier venant vous
chercher et vous ramenant le lendemain a Valencogne.

Dénivelée : + 460 m, - 120 m Longueur : 22 km Horaire : 5 h 30 mn

Jour 03 :Valencogne - Le Grand Lemps (470m)

Cette journée vous accueille en pays de Bievre-Valloire. Votre itinéraire passe a proximité du Lac de Paladru(a
hauteur du Pin), traverse I'ancienne Chartreuse de Sylve Bénite (site monastique de la Chartreuse fondé vers
1116) et débouche, aprées la montée au Soulier (702 m) sur La Ferme de Futeau, en pleine nature. Une
derniére descente raide vous permet d'atteindre Le Grand Lemps. Vous pouvez étre logés a Virieu ou ala
Cote St André, I'hételier venant vous chercher et vous ramenant le lendemain au Grand Lemps.

Dénivelée : + 400 m, - 330 m Longueur : 15 km Horaire : 4 h

Jour 04 : Le Grand Lemps - La Cote St André (380 m)

L'étape n'a que trés peu de dénivelée. Le chemin de Saint Jacques reste débonnaire au pied du Mont Avallon.
Vous ne longez pas moins de trois chateaux dominant la vallée et c'est celui de Louis XI qui vous accueille a La
Cote St André. Hector Berlioz y est né et la ville I'honore par un festival d'automne.

Dénivelée : + 120 m, - 190 m Longueur : 14 km Horaire : 3h30

Jour 05 :La Cbte St André - Revel Tourdan (394 m)

Aprés cette cité musicale, le GR65 vous invite a reprendre votre baton de pelerin vers Balbins-Ornacieux.
Derriere le Mont Cardon, un paysage de bocage (canaux, moulins, étang) vous méne a Faramans, puis a
Pommier de Beaurepaire ou la table d'orientation vous présente le chemin parcouru et votre destination
prochaine. Une traversée ombragée dans le BoisFavan vous emmeéne a Revel Tourdan. Votre hébergement
se situe a Primarette (+ 3 km, + 45 mn). Si vous avez choisi la formule confort, vous étes hébergés a Moissieu
sur Dolon (+ 6 km, + 1 h 30 mn), sinon un transfert sera organisé par I&lsquo;hébergeur de La Céte St André
ou celui de La Chapelle de Surieu.

Dénivelée : + 190 m, - 150 m Longueur : 21 km Horaire : 5 h 15 mn
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Jour 06 :Revel Tourdan - La Chapelle de Surieu (312 m)

C'est a flanc de collines, par champs et belles chataigneraies que vous longez les villages de Moissieu sur
Dolon (emplacement de I'ancien Hospice des Chevaliers de St Jean de Jérusalem), Bellegarde Poussieu
(Chapelle Notre Dame de la Salette XVIlleme siécle) et rejoignez votre hébergement a La Chapelle de Surieu a
1,5 km du GR65

Dénivelée : + 190 m, - 330 m Longueur : 19 km Horaire : 5 h

Jour 07 : La Chapelle de Surieu - Condrieu (149 m)

Aprés étre passés a St Romain de Surieu (249 m) et son magnifique carmel, le Carrefour du Grand Chéne vous
accueille dans le Bois de Limone avant de rejoindre Assieu. Avec les Monts du Pilat en ligne d'horizon, vous
traversez ensuite les vergers d'Auberive et Clonas sur Varéze pour déboucher dans la plaine du Rhéne. Vous
atteignez le fleuve qui sépare les départements de I'lsére et de la Loire aux Roches de Condrieu ou Condrieu,
situés sur chaque rive du Rhone. Vous découvrez les vignobles de I'appellation Condrieu au pied des Monts du
Pilat. Fin du séjour dans l'aprés-midi.

Dénivelée : + 250 m, - 330 m Longueur : 22 km Horaire : 5 h 30 mn

Nous pouvons étre parfois amenés a modifier quelque peu l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation
(probléme de surcharge des hébergements, modification de I'état du terrain, etc...). Faites-nous confiance, ces
modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour votre sécurité et un meilleur confort !

Nota : Sur cette partie de l'itinéraire de St Jacques de Compostelle, il y a peu d'hébergements et ceux-ci sont de
petite capacité. Selon également les jours de fermeture, a certaines étapes, les différents hébergements
possibles sont souvent distants de plusieurs kilometres. La longueur des étapes mentionnée dans cette fiche
technique est déterminée en fonction de lieux caractéristiques du chemin et est donc uniquement indicative. Une
fois en possession du dossier, vous aurez tous les éléments pour recalculer la longueur effective.

REDUCTION

Si vous partez un mercredi, jeudi, vendredi ou dimanche une réduction de 20€ vous est accordée.

ACCUEIL

Le Jour 01 en fin d'apres-midi au premier hébergement a St Genix sur Guiers en fin d'aprés-midi, la veille de
votre premier jour de marche.

Ce premier jour doit étre un mercredi, un jeudi ou un dimanche pour payer le prix du forfait annoncé.
En cas de départ un autre jour, il y a un supplément de 20 eur.

Pour un départ avec un seul participant : + 108 eur

Pour les piques niques de midi : + 72 eur

Si vous arrivez en retard :
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Pour toute arrivée apres 18 h 30 mn, merci de prévenir votre hébergeur.

Acceés train : Informations SNCF : 36 35 ou http://www.ter-sncf.com/rhone_alpes/. Eviter que votre trajet soit en
week-end ou jour férié car les relations SNCF sont beaucoup plus difficiles ces jours-la.

Acceés voiture : St Genix sur Guiers

Itinéraire : www.viamichelin.fr

St Genix sur Guiers est accessible par I'autoroute A 43 Lyon - Chambéry. Quitter l'autoroute sortie 11 (St Genix
sur Guiers). Prendre la D 916 a jusqu'a St Genix sur Guiers (3,5 km).

Parking :

Vous pouvez garer votre véhicule sans souci prés de votre hébergement.

Acces avion : Aéroport de Lyon Saint-Exupéry

Lyon Saint Exupéry : www.lyon.aeroport.fr

Liaisons régulieres pour Lyon : www.satobus.com

Puis train pour St André Le Gaz.

DISPERSION

En fin d'apres midi du Jour 07 & Condrieu.

Retour train : Gare St Clair Les Roches

Retour voiture : St Genix sur Guiers

Transfert a votre charge entre Chavanay et la gare du Péage de Roussillon, a 9 km. A réserver directement
par vous la veille auprés du Taxi N'Hérisson : 04 74 79 42 5004 74 79 42 50 . La gare du Péage de Roussillon
se situe sur la ligne Lyon - Valence. Nombreuses liaisons.

Retour avion : Aéroport de Lyon Saint-Exupéry

Lyon Saint Exupéry : www.lyon.aeroport.fr
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Train pour Lyon Part Dieu

Puis liaisons régulieres pour I'aéroport : www.satobus.com

Hébergement avant ou apres la randonnée :

Si vous arrivez la veille ou repartez le lendemain, nous pouvons vous réserver une nuit supplémentaire (voir
ci-dessous et rubrique Tarif).

HEBERGEMENT

La formule de base de cette randonnée en liberté est en chambre double (occupée par 2 personnes) en
demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner).

Hébergement en hétels **, hotels *, chambres d'hbtes et auberge simple.
Il est possible que la douche et les WC se trouvent sur le palier ou a I'étage dans certains hébergements.

Il'y a notamment des hébergements plus sommaires au Grand Lemps et Primarette.

Supplément pour chambre individuelle.

Nous vous proposons également une formule confort avec douche et WC dans la chambre chaque soir. Cette
formule peut amener a vous faire passer 2 nuits dans le méme hébergement et d'organiser un transfert (compris
dans la formule).

Les chambres ne sont pas disponibles avant 16 heures.

Les coordonnées des hébergements vous seront fournies avec votre dossier de randonnée.

Les chiens ne sont pas admis.

La formule de base de cette randonnée en liberté est en chambre double (occupée par 2 personnes) en
demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner).

Les coordonnées des hébergements vous seront fournies avec votre dossier de randonnée.

Les chiens ne sont pas admis.

Lorsqu'un hébergement est complet, nous pouvons étre amenés a vous faire passer 2 nuits dans le méme
hébergement et d'organiser un transfert (ce qui ne change en rien le contenu de votre randonnée mais peut
occasionner un supplément pour lequel nous vous demandons votre accord). Les modifications de programme
vous sont indiquées sur votre confirmation de réservation.

Repas :

Les diners sont I'occasion de golter aux spécialités locales. lls sont en général servis a partir de 19 h 30 et sont
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composés la plupart du temps du menu du jour (pas de choix de menu).

Les petits déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont servis a partir de 8 h - 8 h 30. Si
vous désirez prendre votre petit déjeuner plus tét, voir avec votre hébergeur la veille si cela est possible.
Pique nique :

La formule de base de ce séjour est en demi-pension.

Nous pouvons vous réserver les pique-nique (voir rubrique Tarif).

Ne pas oublier de prendre le pique-nique a I'hébergement si vous avez choisi la formule en pension compléte.
Dans ce cas, emporter une petite cuillere et une boite plastique hermétique.

Ne pas oublier de prendre le pique-nique a I'hébergement si vous avez choisi la pension compléte. Dans ce
cas, emporter une petite cuillére et une boite plastique hermétique.

Si vous avez choisi la formule en demi-pension, vous vous chargez vous-méme de vos pique-nique. Il est
toujours possible d'acheter un pique-nique (a votre charge) dans les hébergements. Il suffit de le réserver de
préférence l'avant-veille. Vous pouvez également vous ravitailler a St Genix sur Guiers, Les Abrets, Le Grand
Lemps, La Cote St André, Clonas sur Vareze, Chavanay. Il y d'autres points de ravitaillement plus aléatoires,
indiqués dans le topo-guide.

PORTAGE DES BAGAGES
Bagages transportés par nos soins par véhicule

Nous vous demandons d'avoir un bagage par personne pas trop volumineux (60 cm maximum), dont le poids
ne dépasse pas 10 kg.

Nous nous déchargeons absolument de toute responsabilité en cas de détérioration de tout objet fragile
(ordinateur portable, par exemple).

Par respect pour les personnes qui transportent vos bagages, pensez que les abords des hébergements
peuvent étre malaisés (escaliers, etc...), que la place dans les véhicules est limitée et qu'il faut quelquefois
parcourir quelques centaines de metres entre le véhicule et I'hébergement.

Avec un peu d'habitude, votre bagage ne devrait pas dépasser 8 - 10 kg, en effet :

- Les journées sont bien remplies, il est inutile d'amener une bibliotheque.

- Les vétements mouillés peuvent quasiment sécher tous les soirs a I'nébergement. Il est inutile de prévoir un
change complet pour chaque jour.

- Prévoyez une paire de chaussures tres légéres pour le soir.

- Pour la trousse de toilette, privilégiez l'indispensable, les petites contenances, les échantillons et les kits de
voyages. Proscrire les pése personnes !!!!

Une fois de retour, faites trois tas : ce que vous avez vraiment utilisé, ce que vous avez peu utilisé et ce que
vous n'avez pas utilisé. Pour la prochaine randonnée, proscrire le troisieme tas et posez-vous la question de la
véritable utilité du deuxieme.

Nul doute que ces bonnes habitudes vous seront utiles pour vos prochaines randonnées. Ces quelques
conseils ont été élaborés grace a la collaboration d'un groupe de randonneurs et d'hébergeurs.
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Si vous faites partie d'un groupe, nous vous demandons d'indiquer sur vos étiquettes bagages le Nom de la
personne responsable de ce groupe (personne qui a réservé la randonnée).

Coordonnées de taxi :

Vous trouverez dans votre dossier de randonnée les coordonnées des taxis qui transportent vos bagages. Vous
pouvez les contacter en cas de blessure, fatigue ou trop longue étape.

Vous pouvez également vous adresser directement aux offices de tourisme des étapes concernées ou aux
hébergements.

Nous ne prenons pas en charge la réservation de ces taxis et ils ne sont pas compris dans le prix de la
randonnée.

Call
Send SMS

Add to Skype
You'll need Skype CreditFree via Skype
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PDOSL

Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

Alpes du Nord St Jacques de Compostelle : St Genix sur Guiers - Condrieu 01/04/2026 31/10/2026 7 jours 810.00 EU
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PDOSL

| nfo pays

Alpes du Nord

Les versants de I'Espace Mont Blanc sont Frangais,
Suisse, Italien. Des Refuges et des hételsconfortables
vous donneront tout loisir de contempler les panoramas
des Alpes, le soir aprés une bonne douche. Les glaciers,
l'alpage, les grands cols, Imaginez...

Formalités administratives

France
La France étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

Conseil(s) santé

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes a celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- Les frais d'organisation.

- La nourriture et 'nébergement en demi-pension.
- La fourniture d'un dossier de randonnée complet.
- La fourniture du topo-guide FFRP.

- Le transport des bagages a chaque étape.

- Les repas de midi (sauf pension compléte).

- Le vin pendant les repas.

- Les boissons et dépenses personnelles.

- L'équipement individuel.

- Les éventuelles visites.

- Les navettes ou taxis pour récupérer votre voiture ou pour raccourcir certaines étapes.
- L'assurance annulation

- L'assurance Frais de recherche et secours - Assistance - Rapatriement

- Tout ce qui n'est pas dans "Le prix comprend".

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme en marchant une fois par
semaine (12 a 15 km).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.
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o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créeme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.
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- Contrat d'assistance et d'assurance
- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram
« Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les controles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tiches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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