RHO2C

TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

Oxygeéne et randonnée dans le massf de Belledonne ®RH02C)
Alpesdu Nord - France

6 jours (dont 5 jours : Randonnée)

Prix a partir de885.00 EUR p.p.

Niveau ff ff ff ff

Type Accompagné

Age minimum 18 ans

Portage Affaires pour la journée
Hébergement Hotel

Groupe de 6 & 12 personnes

Repas Pension compléte
Encadrement Accompagnateur en montagne

L es points forts de ce voyage

- La découverte du massif secret de la chaine de Belledonne.

- Des randonnées accessibles dans une ambiance « Haute Montagne ».

- Un groupe limité a 15 personnes pour une meilleure convivialité.

- Séjour en étoile permettant de modifier le programme en cas de mauvaise météo.
- le confort de I'hdtel rénové aux couleurs d'aujourd’hui
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Entre torrents de montagne, lacs d?altitude, grandes foréts d?épicéas, c?est une véritable invitation au
voyage nature au pieds des grands sommets de Belledonne.

Idéalement situé dans le plus secret des massifs alpins, le petit village de la Ferriere accueille ce charmant hotel
entierement rénové avec tous les services confort. Le séjour vous propose une vraie découverte de ce massif
alpin resté sauvage et préservé. Entre torrents de montagne, lacs d'altitude, grandes foréts d'épicéas, c'est une
véritable invitation au voyage nature au pieds des grands sommets de Belledonne, avec en toile de fond le
massif du Mont Blanc et les grandes Alpes Dauphinoises. Venez vibrer a chaque instant dans cet univers que
vous dévoilera Jean louis, votre accompagnateur , enfant du pays et amoureux de ses montagnes, faites lui
confiance, il partagera a chaque instant le plaisir de randonner, d'observer, de contempler en accédant a des
itinéraires de grande qualité.

Jour 01 : arrivée

Accueil a la Ferriere a I'hotel le Madame a partir de 17h. Si vous arrivez en train, le rendez-vous est fixé a la
gare de Pontcharra-sur-Bréda a 18h30. En cas de retard merci de contacter I'h6tel le Madame au
04.58.47.01.00

Apéritif de bienvenue, installation, diner.

Jour 02 : Le Lac du Léat (1720 m)

Au départ de Gleyzin (1100 m), nous nous élevons en forét pour gagner le Refuge du Bout (1390 m), niché au
creux d'une clairiere. Non loin de 1a, se situent les deux impressionnants Sapins Henri IV (30 métres de hauteur,
400 ans d'age et 5,20 m de circonférence). La montée se poursuit sur la créte et le sentier sort ensuite de la
forét pour atteindre la quiétude du petit Lac Léat (1720 m). Le site est magnifique avec son petit refuge. Les plus
courageux pourront monter jusqu'a la Croix du Léat (1825 m), belvédére sur les massifs d'Allevard, des Sept
Laux, de la Chartreuse et du Grand Rocher.

Jour 03 : Le crét du poulet depuis Montarmand

C'est une belle randonnée avec un panorama exceptionnel qui vous attend pour cette créte située sur le versant
Grésivaudan des montagnes de belledonne. Un haut lieu de pastoralisme chargé d'histoire liée a la grande
époque de la sidérurgie. De petits lacs d'altitude ponctue cette itinérance sous le regard des falaises du massif
de Chartreuse et du lac du Bourget un peu plus loin. Et Ia, tiens c'est le Mont Aiguille !

Jour 04 : Les lacs des sept Laux

Le départ de la rando se situe a 10 minutes de I'H6tel. En route pour cette balade incontournable en belledonne
a la rencontre de ces fameux lacs d'altitude, les Sept Laux, un univers minéral au pieds des grands sommets de
Belledonne dont le célebre Pic de la Belle Etoile a prés de 3000 m. Méme si I'ascencion est soutenue l'effort
sera récompensé par une vue et une ambiance a couper le souffle. C'est une randonnée en boucle ou les
panoramas se succédent a chaque virage pour atteindre cet univers ot 'homme a mis sa patte pour permettre
le développement de I'Hydro électricité.

Bienvenue a la montagne ! Pour cette randonnée, I'accompagnateur saura vous motiver et vous aider dans cette
belle aventure d'un jour.

Jour 05 : La boucle des chalets de la Valloire

Encore du Beau et des panoramas pour cette randonnée sur les combes escarpés de belledonne. Une
randonnée quasi au départ de I'H6tel qui nous permet d'atteindre un balcon sur la vallée et aller a la rencontre
de l'agriculture de montagne et l'estive au chalet de la Valloire, torrent fougueux du massif. Le monde végétal
est important et permet de découvir la flore et peut étre la faune de ce massif.Une belle virée aux odeurs de
chez nous, dans I'ambiance et le décor des cartes postales de montagne.

Jour 06 : Derniéere sortie : Crét du B%uf ( 1790 m)

Cette randonnée se déroule dans un décor forestier. L'ascension débute dans une belle forét de résineux. Au
bout d'une heure, le profil s'adoucit et le décor s'ouvre peu a peu. L'itinéraire se fait ensuite carrément
débonnaire avant de rejoindre les grandes clairieres du plateau sommital. Du sommet du Crét du boeuf , la vue
est splendide sur le massif alpin de Belledonne et les massifs préalpins du Vercors, de la Chartreuse et des
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Bauges. La descente sera, quant a elle beaucoup plus "sauvage", puisque nous essayerons de nous "perdre"
sur le plateau avant de dénicher d'anciens chemins, inutilisés aujourd'hui, qui nous ramenent a notre point de
départ. Retour a I'n6tel pour 16h. Transfert a la gare de Pontcharra-sur-Bréda pour 17h.

Vous pouvez choisir lors de la réservation une nuit supplémentaire a I'h6tel.

HEBERGEMENT

Chalet Hétel*** des Deux Gares au Fayet.

Les inscriptions individuelles sont regroupées en chambre non mixte de 2 a 3 personnes.
Chambre individuelle (selon les disponibilités) : A réserver a l'inscription

L'hotel recemment rénové propose un service et un hébergement de qualité, avec une grande piscine d'été, un
coin détente et un panorama sur les montagnes.

Le jeudi soir, I'hdtel organise régulierement un apéritif animé au cours duquel vous pourrez déguster planches et
cocktails locaux.

Réservation directe sur place a votre arrivée. Cette prestation n'est pas comprise dans le prix du séjour

Repas :
Les repas sont préparés par I'Hbtel ainsi que les pique nique du Midi. La cuisine du monde est faite maison.
En ce qui concerne les régimes particuliers, merci de nous en faire part lors de votre inscription

TRANSFERTS INTERNES

Notre minibus pouvant transporter 8 personnes en plus de I'accompagnateur, si le groupe dépasse ce nombre,
nous pouvons vous demander d'utiliser votre propre véhicule.

Dans ce cas-la, il est bien évident que vous serez défrayés des frais engagés (entre 80.00 et 100.00 €).

PORTAGE DES BAGAGES
Séjour en étoile : vous ne portez qu'un sac comportant les affaires pour la journée et le repas de midi fourni,
réparti entre tous.

GROUPE

De 6 a 15 personnes.

Groupes constitués : Vous étes membres d'une association, d'un comité d'entreprise, d'une collectivité, vous
étes une famille ou un groupe d'amis désirant randonner ensemble : nous organisons cette randonnée aux dates
gue vous choisissez, avec un tarif étudié. Vous avez un réve, un projet&hellip;, consultez-nous.

ENCADREMENT

Accompagnateur en montagne diplémé d'Etat, connaissant parfaitement le massif. Professionnel de la
montagne, il s'engage a :

- Gérer au mieux le déroulement de votre randonnée en toute sécurité : choix de l'itinéraire, rythme de
progression, logistique, santé, adaptation aux aléas météorologiques et a la nivologie.

- Assurer la dynamique et la cohésion du groupe.

- Vous faciliter I'approche du milieu montagnard et vous faire partager avec passion ses connaissances pour la
nature.

- Etre disponible et a votre écoute

TREK AVENTURE
I REK Agence trekking (Licence 191913)

AVENTURE 25 Bohey - L-9647 DONCOLS

Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25



Dates et prix

[l Promotion

Départs complet Départ assuré

Alpes du Nord

Alpes du Nord

Alpes du Nord

Alpes du Nord

Alpes du Nord

Alpes du Nord

Alpes du Nord

Alpes du Nord

Alpes du Nord

Oxygéne et randonnée dans le massf de Belledonne

Oxygéne et randonnée dans le massf de Belledonne

Oxygéne et randonnée dans le massf de Belledonne

Oxygéne et randonnée dans le massf de Belledonne

Oxygéne et randonnée dans le massf de Belledonne

Oxygéne et randonnée dans le massf de Belledonne

Oxygéne et randonnée dans le massf de Belledonne

Oxygéne et randonnée dans le massf de Belledonne

Oxygéne et randonnée dans le massf de Belledonne
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21/06/2026

28/06/2026

05/07/2026

19/07/2026

02/08/2026

09/08/2026

16/08/2026

06/09/2026

13/09/2026

26/06/2026

03/07/2026

10/07/2026

24/07/2026

07/08/2026

14/08/2026

21/08/2026

11/09/2026

18/09/2026
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6 jours

6 jours

6 jours

6 jours

6 jours

6 jours

6 jours

6 jours

6 jours

885.00 EUR

885.00 EUR

885.00 EUR

925.00 EUR

925.00 EUR

925.00 EUR

925.00 EUR

925.00 EUR

885.00 EUR



RHO2C

| nfo pays

Alpes du Nord

Les versants de I'Espace Mont Blanc sont Frangais,
Suisse, Italien. Des Refuges et des hételsconfortables
vous donneront tout loisir de contempler les panoramas
des Alpes, le soir aprés une bonne douche. Les glaciers,
l'alpage, les grands cols, Imaginez...

Formalités administratives

France
La France étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

Conseil(s) santé

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes a celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- La nourriture et I'hébergement pension compléte.
- Les transferts prévus au programme.

- Acceés libre a la piscine de I'Hétel

- L'Apéritif de bienvenue

- Le vin lors des repas.

- Les boissons et dépenses personnelles.

- L'équipement individuel.

- Les trajets jusqu?au lieu d?accueil et a partir du lieu de dispersion.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme au moins une fois par semaine
en marchant (15 a 18 km) si possible sur un parcours avec dénivelée (350 m/h), ou en pratiquant une activité
sportive développant I'endurance.

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifére Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
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L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.
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o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.

o Des sandalettes légéres (type tongs a scratch avec un bon maintien du pied).

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

o Le couchage est fournit par I'nébergeur

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les controles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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