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TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

Découverte de I'lle de la Réunion - 11J (P04

11 jours

Prix a partir de2390.00 EUR p.p.

Niveau ﬁ

Type Autotour

gg;?gl%ﬁ de la Isabelle Lambrecht

Age minimum 21 ans

Portage Affaire pour deux ou plusieurs jours
Hébergement Case créole

Groupe de 2 a 8 personnes

Repas Demi-pension

Encadrement En liberté

Vol Paris

Découverte des cirques de Salazie, Cilaos et Mafate. Logement typique en case créole.
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L'lle de la Réunion ou la nature a I'état pur. Les paysages se suivent et ne se ressemblent pas. Cet
autotour vous permettra de découvrir cette fle a votre rythme et de rencontrer la population locale qui
vous fera découvrir sa cuisine.

Jour 1: Arrivée ala Réunion - Hell-Bourg

Vous arrivez a Saint-Denis de la Réunion. Vous étes accueillis par notre correspondant local et récupérez
ensuite votre véhicule de location. Votre circuit commence par le cirque de Salazie. C'est le cirque le plus
humide de I'ile, la végétation y est luxuriante et les cascades nombreuses. En route, vous avez la possibilité de
visiter la vanilleraie du Domaine du Grand Hazier. Vous rejoignez ensuite le village d'Hell-Bourg, classé parmi «
Les Plus Beaux Villages de France ». Ce village est un musée a ciel ouvert grace aux cases créoles typiques et
leurs jardins. Vous pouvez visiter I'une d'elles : la Maison Folio. Vous aurez ainsi un trés bel apergu de
I'architecture réunionnaise. Installation a votre maison d'h6tes pour une nuit.

Temps de transport estimé : 1h

Jour 2 : Hell-Bourg - Forét de Bélouve - Plaine des Cafres

Vous quittez Hell-Bourg et prenez la direction de la forét tropicale de Bélouve. Vous arrivez au belvédeére et
admirez le panorama sur le cirque de Salazie. Vous pénétrez ensuite dans la forét de Bélouve, réserve
biologique ou se mélent notamment de vastes espaces de formations primaires et une tamarinaie (exploitation
et régénération de tamarins des hauts). Vous faites quelques pas pour vous imprégner de ce lieu enchanteur.
Vous rejoignez ensuite la Plaine des Cafres. L'aprés-midi, vous pouvez visitez la Cité du Volcan, centre
pédagogique et scientifique expliquant I'histoire géologique de la Réunion. Installation a votre maison d'hotes
pour deux nuits.

Temps de transport estimé : 2h30

Alternative : explorez la forét de Bélouve jusqu'au belvédere du Trou de Fer, de belles chutes dans un endroit
trés préserve.

Dénivelé + : 200m / Dénivelé - : 200m / Temps de marche estimé : 3h

Jour 3 : Piton de la Fournaise

Départ matinal en direction du Pas de Bellecombe, point d'observation du Piton de la Fournaise. L'entrée dans
le massif du Piton de la Fournaise est un moment trés particulier et fascinant. La végétation change
complétement en trés peu de temps. Une fois arrivés a la Plaine des Sables, vous suivez la piste sur environ 5
km pour arriver au parking du Pas de Bellecombe. Le point de vue sur le Piton de la Fournaise est superbe.
Vous descendez ensuite dans I'enclos jusqu'au cratére Formica Léo. Apres cette immersion dans I'enclos, vous
regagnez les péaturages de la Plaine des Cafres.

Dénivelé + : 140m / Dénivelé - : 140m / Temps de marche estimé : 1h / Temps de transport estimé : 1h30
Alternative : faire I'ascension du Piton de la Fournaise (cratére Dolomieu).

Dénivelé + : 630m / Dénivelé - : 630m / Temps de marche estimé : 6h

Jour 4 : Plaine des Cafres - Sud Sauvage - Saint-Joseph
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Vous partez en direction de la cote Est. Vous passez a Sainte-Rose et découvrez Notre-Dame des Laves, une
église qui a miraculeureusement échappé a la coulée de lave de 1977. Si vous n'avez pas eu le temps le
premier jour, il est possible de visiter une vanilleraie a Sainte-Rose. Vous pouvez ensuite faire une halte a la
jolie Anse des Cascades et sa forét de cocotiers. Puis vous poursuivez vers le Grand Brilé. Ici les coulées ont
tout emporté et la route a du étre reconstruite. Vous traversez notamment les coulées de 2001, 2002, 2004 et
2007, la plus impressionnante. Possibilité d'explorer des tunnels de lave sous une ancienne coulée avec un
guide spécialisé, un aspect méconnu du volcanisme et une activité ludique. Puis visitez le jardin des parfums et
des épices (plantes a parfum, a épices, fougeres, orchidées, palmiers...) sur une coulée volcanique vieille de
800 ans, a Saint-Philippe. Enfin, vous rejoignez Cap méchant et son littoral sauvage. Installation a votre maison
d'hétes située sur les hauteurs de Saint-Joseph pour deux nuits.

Temps de transport estimé : 2h45

Jour5: Le Sud

Le matin, vous prenez la route pour aller voir des beautés naturelles du Sud : la riviere Langevin et la cascade
Grand Galet, une des plus belles cascades de I'lle. Vous découvrez ensuite la plage de Grand Anse, haut lieu
du pique-nique réunionnais. L'aprés-midi, vous pouvez profiter du lagon Saint-Pierrois et visiter un musée dédié
entierement aux rhums de I'lle de la Réunion.

Temps de transport estimé : 2h

Jour 6 : Saint-Joseph - Cilaos

Aprés le Sud, vous découvrez le cirque de Cilaos. Pour rejoindre le village de Cilaos, vous empruntez la route
surnommeée la route aux 400 virages. Elle est sinueuse mais offre de beaux panoramas. Situé sur un plateau,
Cilaos doit sa renommée a ses sources d'eau chaude d'origine volcanique, et ses canyons (Fleur Jaune, Bras
Rouge). Vous pourrez flaner au c¥ur de ce village, visiter la Maison de la Broderie et découvrir la maison des
vins de Cilaos, seul endroit de I'lle ou existe une activité viticole. Vous pouvez également partir a la découverte
des autres Tlets du cirque : Bras Sec et sa forét de cryptomerias, et ilet a Cordes et sa route a flanc de montagne
offrant une belle vision du cirque (a environ 20 minutes de Cilaos). Installation a votre maison d'hdtes pour une
nuit.

Temps de transport estimé : 1h45

Alternative : depuis la route menant a ilet a Cordes, suivez le sentier Fouquet qui vous amene au bassin
Fouquet, un lieu idéal pour pique-niquer les pieds dans I'eau, a I'ombre des filaos.

Dénivelé + : 180m / Dénivelé - : 180m / Temps de marche estimé : 1h

Jour 7 : Cilaos - Cbte Ouest

Vous quittez le cirque de Cilaos pour regagner « les Bas » : direction la cote Ouest. Vous découvrez les belles
plages de sable noir de I'Etang-Salé puis arrivez a Saint-Leu. Cette ville héberge un observatoire de tortues
marines (Kélonia), un jardin botanique (Mascarin) et le musée Stella Matutina qui retrace I'histoire croisée du
sucre et de I'lle. Installation a votre maison d'hotes située sur les hauteurs de Saint-Leu pour deux nuits.

Temps de transport estimé : 1h30

Jour 8 : Piton Maido & c6te Ouest

Vous rejoignez les Hauts de I'Ouest tét le matin et arrivez au Piton Maido. Le point de vue y est remarquable.
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Vous surplombez alors le cirque de Mafate, uniquement accessible a pied ou en hélicoptére. En redescendant,
vous pouvez visiter une distillerie artisanale. L'aprés-midi, plusieurs possibilités s'offrent a vous : baptéme de
plongée sous-marine ou de parapente, visite du musée de Villéle (situé sur une ancienne propriété coloniale a
I'époque de I'esclavage, un site chargé d'histoire), détente au bord du lagon...

Temps de transport estimé : 2h30

Jour 9 : Départ de la Réunion

Dernier réveil a la Réunion avant votre départ. Le matin, vous pouvez profiter du lagon, survoler I'fle en
hélicoptere ou faire une croisiére pour observer les dauphins et baleines (en saison). Puis, dans I'aprés-midi,
vous rejoignez Saint-Denis, le chef-lieu de I'lle. Vous vous baladez dans la rue de Paris, célébre pour ses cases
créoles, et découvrez les édifices religieux des différentes communautés. Enfin, vous regagnez I'aéroport,
rendez votre véhicule de location, procédez a I'enregistrement et embarquez sur votre vol retour.

Temps de transport estimé : 1h15

Hébergements

chambre double en maison d'héte, case créole

Prestations complémentaires optionnelles pour lalocation de voiture :

Location GPS : 10€/jour (stock limité, sous réserve de disponibilité, réservation a l'avance)
Conducteur additionnel : forfait de 29 €

Rachat de la franchise pour un véhicule de catégorie B (600 €) : 10 €/jour

Assurance Bris de glace et Crevaison : 5 €/jour

Assurance Personnes transportées : 5 €/jour

Frais de nettoyage si véhicule rendu dans un état non conforme au départ (25 € si souscrit lors de la prise en
main du véhicule, ou 40 € si la demande est faite lors du dép6t du véhicule)

Empreinte de la carte bancaire pour la franchise
Age minimum requis : 21 ans et 2 ans de permis

Visites en option :

Visite guidée de la vanilleraie du Domaine du Grand Hazier : 5 €/personne

Visite guidée de la Maison Folio a Hell-Bourg : 5 €/personne

Visite de la Cité du Volcan : 9 €/personne (+2 €/personne en supplément pour le cinéma 4D)
Visite guidée d'une plantation de vanille a Sainte-Rose : 7 €/personne

Activité découverte des tunnels de lave (durée 2h30 / 3h) : 50 €/personne

Visite guidée du Jardin des Parfums et des Epices : 6,10 €/personne

Visite guidée de la Saga du Rhum (musée dédié aux rhums de la Réunion) a Saint-Pierre : 10 €/personne
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Visite de la Maison de la Broderie : 2 €/personne

Visite guidée du musée Stella Matutina a Saint-Leu : 9 €/personne (+2 €/personne en supplément pour le
cinéma 4D)

Visite guidée de I'observatoire des tortues marines (Kélonia) a Saint-Leu : 7 €/personne
Visite guidée du jardin botanique Mascarin a Saint-Leu : 4 €/personne

Visite guidée du musée de Villele : 2 €/personne

Baptéme en parapente (800m de dénivelé, 15 a 25 min de vol) a Saint-Leu : 75 €/personne
Baptéme de plongée a Saint-Gilles les Bains : 50 €/personne

Sortie bateau observation des dauphins (environ 2h) a Saint-Gilles les Bains : 30 €/personne
Survol de I'fle en hélicoptére : de 95 € a 319 €/personne

Parmi les survols possibles, nous vous proposons :

- L' Incontournable, 45 min environ : 279 €/personne

Décollage pour la baie de St-Paul et survol du cirque de Mafate, du cirque de Salazie, du Trou de Fer et de ses
vertigineuses cascades, du volcan et ses nombreux cratéres puis du cirque de Cilaos. Le retour a l'altiport se fait
par le lagon de St-Gilles les Bains et la plage de Boucan Canot.

La demi-pension a Cilaos :

La maison d'hotes ne fait pas restauration. Le diner se prendra donc dans un restaurant situé a proximité.

Extension Réunion Céte Quest:

Exemple de possibilité d'extension de 4j/3nuits (inclus voiture de location de type B Clio ou équivalent)

Hotel Le Récif 3***/**** en demi pension

prix en basse saison en chambre standard: 515€ par personne sur base d'une chambre double

prix en hate saison, en chambre standard:675€ par personne sur base d'une chambre double

Hoétel Le Nautile 3*** en demi pension

prix en basse saison, en chambre bain supérieur vue piscine:475€ par personne sur base d'une chambre double

prix en haute saison, en chambre bain supérieur vue piscine: 565€ par personne sur base d'une chambre double

Hoétel LuxSaitn Gilles 5***** en demi pension

prix en basse saison, en chambre double supérieur: 735€ par personne sur base d'une chambre double

prix en haute saison, en chambre double supérieur:1059€ par personne sur base d'une chambre double

Extension ile Maurice:

TREK AVENTURE

I REK 2 Agence trekking (Licence 191913)

AVENTURE 25 Bohey - L-9647 DONCOLS

Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25



Exemples de possibilité d'extension de 4j/3 nuits (non inclus le vol Réunion-Maurice-Réunion)

Ecolodge Lakza Chamarel en Demi pension

prix en basse saison, en chambre standard: 375€ par personne sur base d'une chambre double

prix en haute saison, en seaview pool suite : 860€ par personne sur base d"une chambre double

Hotel Lux Le Morne en petit déjeuner

prix en basse saison, en chambre superieur: 555€ par personne sur base d'une chambre double

prix en haute saison, en ocean junior suite: 1664€ par personne sur base d'une chambre double

Seapoint Boutique Hotel en demi pension

prix en basse saison, en chambre standard: 472€ par personne sur base d'une chambre double

prix en haute saison, en suite: 946€ par personne sur base d'une chambre double

Pour la période de Noél, Nouvel An, ou un uatre hétel, nous consulter.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

La Réunion Découverte de I'lle de la Réunion - 11J 01/01/2019 31/12/2025 11 jours 2390.00 EUR
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La Réunion

Ce petit bout de France, perdu au milieu de I'océan Indien,
aux habitants généreux et métissés, est une ile incroyable,
un jardin d'Eden de toute beauté, dominé par des volcans
réputés : les Piton des Neiges (3069 m) et de la Fournaise
(2630 m). L'un accroche le ciel et la neige, I'autre crache la
lave de la Terre. Une randonnée au coeur d'une mosaique
naturelle et culturelle exceptionnelle pour découvrir en
profondeur les merveilles de I'ile et ses zones les plus
sauvages. Au fil des sentiers spectaculaires, s'ouvrent les
secrets des cirques gigantesques de Mafate, Salazie et
Cilaos, ou les richesses de la flore exhubérante et de la
forét primaire contrastent avec les paysages du littoral.
L'ascension du piton des Neiges, point culminant de I'ile,
puis le tour des cratéres du célébre piton de la Fournaise,
avec ses fumerolles et coulées de lave
guasi-permanentes, ajoutent aux charmes de ce paradis
tropical.

La Reunion
Formalités consulaires pour les ressortissants de I'Union européenne :
- une carte d'identité ou passeport en cours de validité

Pour les autres nationalités, se renseigner auprés des autorités consulaires de La Réunion dans votre pays.

La Reunion
Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.

Vaccins spécifiques: Hépatite A obligatoire, fievre jaune recommandé
A noter : Point sur le chikungunya

Toutes les régions de I'Océan Indien on connu une épidémie de chikungunya entre 2005 a 2006. Aprés un
premier épisode en 2005, la situation sanitaire s'est améliorée depuis février 2006 grace aux moyens
exceptionnels engagés dans la lutte contre le moustique vecteur du virus. L'application réguliére des répulsifs
anti-moustiques permet de se prémunir efficacement pendant le voyage.

Depuis 2007, les foyers épidémiques sont quasi-inexistants. Noter que le moustique n'est pas présent en
altitude sur la majorité des terrains sur lesquels se déroulent nos programmes. La Réunion vit tout a fait
normalement avec des garanties sanitaires bien supérieures a celles de la plupart des destinations tropicales.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- Le vol international Paris - St Denis

- L'hébergement comme mentionné dans le programme en formule demi pension

- La location d'un véhicule de catégorie B type Hyundai 110, Renault Clio ou similaire (kilométrage illimité,
assurance standard et franchise a 600 eur)

- L'accueil et l'assistance 7j/7 - 24h/24 durant le circuit

- Le carnet de voyage comprenant le descriptif détaillé de chaque étape et randonnée et 1 carte IGN de la
Réunion (1/75000) remise a l'arrivée

- Les déjeuners

- Le carburant pour la voiture de location ainsi que les prestations complémentaires (voir ci-dessous)
- L'assurance annulation / multirisques (recommandée)

- Les visites et activités optionnelles

- Les taxes de séjour (a régler sur place)

- Les frais annexes, les dépenses personnelles et les pourboires

-Tout ce qui n'est pas mentionné dans « Inclus »

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h a 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.
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- De la creme solaire et de la Biafine.
- Vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance
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- Papiers personnels.

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contréles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux taches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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