TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

Les Tles Grecques : Créte et Santorin Y0
LaCrete- La Grece

15 jours (dont 14 jours : Trekking)

Prix a partir de1745.00 EUR p.p.

Niveau

Type

Age minimum
Portage
Hébergement
Groupe
Repas
Encadrement

Vol

REA

Individuel

16 ans

Affaires pour la journée

Chez I'habitant H6tel Pension
de 2 a 15 personnes
Logement et petit déjeuner
En liberté

Bruxelles, Paris, Province ou autres

L es points forts de ce voyage

* Paysages magnifiques, randonnées cotieres, incursion dans les gorges splendides
* Gorge de Samaria (montée)

* Santorin, le village de Pirgos, la baignade dans les sources chaudes du Volcan

* Découverte de Thérassia

* Site archéologique d'Akrotiri, I'ancienne Thira

* Le coucher du soleil sur la Caldera de Santorin

TREKED
AVENTURE

Le monde @ pied

TREK AVENTURE

Agence trekking (Licence 191913)
25, Bohey - L-9647 DONCOLS
Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25

SYO1L




Pour les randonneurs qui veulent découvrir ces paysages a couper le souffle, et les lieux
incontournables de cette région.

JOUR 1 : Vol pour Héraklion

Envol pour Héraklion et installation a I'ndtel en centre ville. Visite de Knossos suivant heure d'arrivée. Repas
libre.

Nuit a I'hdtel. Activité: 2h. Transfert: Oh15 (+1h Knossos)

JOUR 2 : Imbros - Glyka Nera - Loutro

Aprés le petit-déjeuner, départ en autobus de ligne vers Vrysses puis vers le petit village d'Imbros. Descente de
la gorge en direction de la cbte sud dans un magnifique dédale minéral. Arrivée a Komitades, petit transfert vers
Chora Sfakion et poursuite de la randonnée par un sentier c6tier vers Glyka Nera, la plage d'eau douce puis
vers Loutro, logement dans cette crique que I'on atteint uniquement a pied ou en bateau.

Nuit en pension familiale ou chambre chez I'habitant. Marche : 3h. Activité: 2h30. Transfert: 3h45.

Dénivelés: +Om / -600m et +Om / -100m

JOUR 3 : Loutro - Agia Roumeli

De Loutro, superbe randonnée cétiére par la plage de Marmara, puis en direction de la chapelle byzantine
d'Agios Pavlos, en partie sous une forét de pins. La derniéere partie du trajet se fait sur la plage et se termine a
Agia Roumeli, a la sortie des fameuses gorges de Samaria. Logement dans cette charmante localité.

Nuit en pension familiale ou chez I'habitant. Marche : 5h30.

Dénivelés: +500 m / -500 m

JOUR 4 : Gorge de Samaria - Omalos

De bon matin, vous profitez de la fraicheur de la gorge déserte dans ce sens pour observer la faune et remonter
la gorge jusqu'au vieux village de Samaria pour une premiere halte. Montée en pente douce vers I'église d'Agios
Nikolaos ou I'on croise les premiers randonneurs qui descendent et halte pour un bon pique-nique. Une fois
passés les marcheurs d'un jour, montée en douceur de Xyloskalos, cet escalier de pierre vers la sortie Nord de
la gorge au plateau d'Omalos. Logement sur le plateau, dans un environnement exceptionnel protégé par les
massifs qui I'entourent.

Nuit a I'hdtel. Marche : 6h.

Dénivelés: +1250 m /-0 m

JOUR 5 : Gorge d'Agia Irini - Sougia

Départ en bus de ligne vers le début de la gorge d'Agia Irini, descente par une ancienne voie romaine vers le
village d'Agia Irini, puis plongée dans la gorge, dans un environnement végétal et minéral harmonieux, jonché de
lauriers roses et ou la faune se confond avec les couleurs naturelles ambiantes. Sortie a Sougia et logement sur
place.

Nuit en hétel familial. Marche : 5h. Transfert : 0h20.

Dénivelés : +0 m/-1100 m

JOUR 6 : Sougia - Lissos - Paleochora

Montée de la petite gorge de Selinou pour rejoindre le site archéologique de Lissos, niché dans une crique,
poursuite de la promenade en longeant la cbte vers la plage d'Anidri pour une baignade dans une eau
translucide, puis cap sur Paleochora, village de pécheurs ayant gardé tout son charme pittoresque. Terme de
notre randonnée.

Nuit en pension familiale ou chez I'habitant. Marche : 5h30.

Dénivelés : +220 m / -220 m

JOUR 7 : Paleochora - Chania - Héraklion

Transfert en bus de ligne vers Chania, visite de la ville aux multiples influences culturelles, de son vieux port
vénitien, de ses églises, du marché couvert. Transfert ensuite vers Héraklion et nuitée sur place. Repas libre.
Nuit a I'ndtel. Activité: 3h30. Transfert: 4h

JOUR 8 : Traversée vers Santorin
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Traversée maritime vers Santorin. L'arrivée dans le port est toujours un spectacle incroyable baigné de teintes
rouges ddes a la roche volcanique caractéristique de I'fle. Installation a I'hotel a Fira et petite balade dans le
village. Coucher de soleil depuis la Caldera unique et délicieux.

Nuit a I'hétel. Transfert: 2h20.

JOUR 9 : Santorin - Oia - Fira par la Caldeira

Transfert en bus de ligne vers le village d'Oia connu pour ses maisons blanches et les ddmes bleus des églises,
visite par les petites ruelles, puis magnifique promenade par un chemin qui surplombe la Caldera jusqu'a Fira,
une des plus belles randonnées de I'le.

Nuit a I'hdtel. Marche : 2h30. Transfert : 0h45.

Dénivelés : +500 m / -400 m

JOUR 10 : Pyrgos et le monastere du Prophete Elie

Transfert vers le village de Pyrgos, visite par le dédale de ruelles pour monter au chateau, puis randonnée vers
le monastere du Prophéte Elie, point culminant de I'lle. Possibilité de voir le site de I'ancienne Théra puis
descente vers plage de Perissa au sable noir pour une baignade dans les eaux claires. Retour en bus de ligne
vers Fira.

Nuit a I'hdtel. Marche : 4h30. Transfert : 0h45.

Dénivelés : + 320 m /-620 m

JOUR 11 : Volcan de Santorin

Au programme, le volcan, les sources thermales, I'lle de Thirassia et le pittoresque village d'Oia vu d'en bas.
Excursion en bateau (non incluse) vers le volcan de Santorin, tour du volcan puis baignade dans les sources
chaudes. Possibilité de prolonger vers I'fle de Thirassia.

Nuit a I'ndtel. Marche : 1h30. Activité: 2h. Transfert: 2h30.

Dénivelés: +120 m /-120 m

JOUR 12 : Oia - Amoundi - flot de Thirassia - Manolas - Oia

Thirassia offre la balade la plus sauvage et authentique de I'archipel et aussi de magnifiques points de vue sur
Santorin, I'lle principale. Thirassia est restée hors du temps et de la frénésie de Thira. Elle donne une idée de la
vie sur Santorin avant le tourisme. Une escapade en toute sérénité.

Nuit a I'ndtel. Marche: 3h30. Activité: 2h30. Transfert: 1h30.

Dénivelés: +200 m / -200 m

JOUR 13: Oia - plages de Baxedes - retour a Oia par la corniche

Au départ d'Oia, un sentier traverse les champs. Vous rejoignez la c6te nord et le cap de Mavropetra (pierre
noire) ou se blottit un petit port de péche. Marche ensuite le long des plages de Baxedes jusqu'au cap de
Kouloumbo, avant de rejoindre la chapelle d'Agios Giorgos, bien en vue au pied des pentes. Vous montez
ensuite dans les terrasses, coupez la route et rejoignez le rebord de la caldeira. Retour a Oia en empruntant le
chemin classique de la corniche.

Nuit a I'ndtel. Marche: 3h30. Activité: 2h30. Transfert: 1h30.

Dénivelés: +200 m / -200 m

JOUR 14 : Visite du site archéologique d'Akrotiri - Héraklion

Selon le temps disponible, bus de ligne vers le site archéologique d'Akrotiri, visite et baignade, possibilité de

visiter la forteresse du Goulas du village d'Akraotiri et de son atelier d'artiste consacré au biniou des Cyclades.
Puis retour au port pour rejoindre la Créte en bateau. Arrivée a Héraklion, installation a I'h6tel en centre ville.

Nuit a I'hdtel. Marche: 3h. Activité: 1h30. Transfert: 1h + 2h.

Dénivelés: +50 m / -50 m

JOUR 15 : Vol retour
Transfert vers l'aéroport et vol retour

PRIX : Au dela de 2 personnes, veuillez nous contacter pour une offre sur mesure.

CONSEIL BAGAGES : Les logements dans les Cyclades étant situés dans des zones piétonnes, nous
conseillons aux participants d'emporter exclusivement des sacs de voyage légers et pourvus de roulettes.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

La Crete Les iles Grecques : Créte et Santorin 01/05/2026 31/10/2026 15 jours 1745.00 EUR
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Grece
La Grece étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants européens.

Grece

La Crete

Randonnées matinales, sous une brise rafraichissante,
entre mer turquoise et montagnes Blanches. Pauses sous
les oliviers, les tamaris ou a l'ombre des tavernes.
Baignades improvisées dans une crique aux eaux
transparentes. Sieste sur la place d'un petit village. Visite
d'une chapelle... Apprécier la Gréce, c'est avant tout
apprécier son rythme ! Loin de l'afflux touristique, nous
vous emmenons godter la sérénité des multiples fles
grecques et crétoises, authentiques et pleines de
caractere, dispersées sur les mers Egée, lonienne et
Méditerranée, parmi lesquelles quelques perles rares
découvertes au gré de nos explorations.

Les conditions sanitaires sont équivalentes a celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- Logement en hotel et petit-déjeuner

- Portage des bagages en Créte

- Transport maritime : bateaux de ligne entre la Créte et Santorin
- Transferts aéroport

- Transfert Komitades - Chora Sfakion

- Les vols internationaux

- Les repas du midi et du soir

- Boissons, sauf eau carafe

- Pourboires

- Transport terrestre, bus de ligne

- Entrées des sites archéologiques et musées
- Chambre single

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h a 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.
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L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.
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o De bonnes chaussures de marche confortables

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contrdles de sécurité les interdisent & bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tiches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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