TREI-(a

AVENTURE

Le monde a pied.

Les montagnes blanches YD
La Crete - Grece

12 jours

Prix a partir de1530.00 EUR p.p.

Niveau

Type

Specialiste de la
destination

Age minimum
Portage
Hébergement
Groupe
Repas
Encadrement

Vol

A

Autotour

Olivier Delmée

8 ans

Affaire pour deux ou plusieurs jours
Chez I'habitant Ecolodge Hétel Pension
de 2 & 10 personnes

Logement et petit déjeuner

En liberté

Bruxelles, Paris, Province ou autres

L es points forts de ce voyage

* Magnifiques randonnées a travers la Créte de I'Ouest

* Petits villages et fétes traditionnelles

* Le palais du roi Minos a Knossos

* | 'exceptionnelle gorge de Samaria

* Le Mont Ida, la grotte de Zeus

* La plaine de Messara et ses sites archéologiques, Matala et ses plages mythique
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Cette randonnée au roadbook s'adresse a tous ceux qui désirent découvrir la Créte authentique en 4x4,
en parcourant de nombreuses pistes et des régions en pleine nature, proche de la population.

JOUR 1 : Vol pour Héraklion

Accueil a I'aéroport d'Héraklion, transfert vers Héraklion, logement a I'H6tel Lato dans le quartier du vieux port.
Livraison de votre 4x4, explication de la randonnée et de votre road book. Possibilité de visiter le palais du roi
Minos & Knossos.

Nuit & I'hétel

JOUR 2 : Héraklion - Mathes

En direction de Mathes, vous passez par le plateau de Strouvoulas, le monastere d'Arcadi, le lac de Kourna
dans les alentours de Mathes. Profitez des plages comme celle d'Ombrosgialos pour un moment de détente.
Votre logement est prévu en maison d'hotes Villa Kapasas a Mathés. Les 4 éléments réunis en 1 journée.
Nuit en maison d'hétes

JOUR 3 : Presqu'ile de Rodopos - Milia / Paléochora

Au travers des oliveraies et des orangeraies, vous rejoignez la presqu'ile de Rodopos et I'exceptionnel lagon
bleu de Balos en surplombant la cote tout au long de la route. Un passage par le le port de Kastelli, puis vous
rejoingnez par les montagnes le village traditionnel de Milia, retraite de montagne chaleureuse et
éco-responsable. Dépourvu d'électricité, ce charmant village construit en pierre offre néanmoins tout le confort
moderne dans un cadre préservé. Ou logement a Paléochora suivant les disponibilités. Visite du monastere de
l'archange St-Michel.

Nuit en Ecolodge ou Hotel familial. Marche : 1h30

JOUR 4 : Elafonissi - monastére de Chryssoskalitissa

Pistes vers Elafonissi, en commencant par la visite du monastére de Chryssoskalitissa et une des plus belles
plages de Créte, aux sables multicolores et aux eaux limpides. La flore y est délicate et sauvage et a deux pas
se trouve la fameuse forét de cedres, Kedrodasos, qui offre de nombreuses petites plages ombragées de sable
fin. Le soir, retour a Milia ou Paleochora par une réserve naturelle ou a été réintroduit le gipaéte barbu.

Nuit en Ecolodge ou hétel familial

JOUR 5 : Plateau d'Omalos - Refuge de Kallergi

Superbes pistes cotieres en surplomb de Paleochora et Sougia qui ménent au plateau d'Omalos au creux des
Montagnes Blanches, puis jusqu'au refuge de montagne de Kallergi a 1650 m d'altitude qui offre une vue
exceptionnelle sur les majestueuses gorges de Samaria. Prise en charge de votre 4x4 et de vos bagages, vous
ne prenez qu'un sac a dos, vos bagages vous attendront a Loutro le lendemain. Logement a Omalos.

Nuit en pension familiale ou chez I'habitant

JOUR 6 : Gorge de Samaria - Loutro

Transfert trés matinal vers le début de la gorge par le patron de I'h6tel et descente de la prestigieuse gorge de
Samaria, une expérience unique dans la plus belle et la plus longue gorge d'Europe pour franchir les mythiques
« portes de fer » ou la largeur de la gorge est de 3 metres et sa profondeur de plus de 500 metres. Arrivée au
petit village d'Agia Roumeli, transfert en ferry vers Loutro, logement dans la localité.

Nuit en pension familiale ou chez I'habitant. Marche : 5h

JOUR 7 : Loutro

Possibilité de prolonger un moment de détente devant les eaux limpides de Loutro, ou de marcher jusqu'a la
plage de marbre, de faire du kayak de mer, de louer un bateau a moteur.

Nuit en pension familiale ou chez I'habitant

JOUR 8 : Plaine de Messara - Matala

Transfert en taxi-boat a Chora Sfakion et remise d'une voiture de location de catégorie B ou C, liaison par la cote
sud en passant par les plages exceptionnelle de Vai et sa palmeraie endémique, I'étendue incroyable de sable
blanc de Triopetra et la crique d'Agios Pavlos, pour arriver vers la plaine de la Messara et le petit village de
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Matala, ancien fief des communautés hippies ou vous logez a I'Hotel Armonia.
Nuit a hétel

JOUR 9/10/11 : Matala - Heraklion

Journées libres a Matala et sa fameuse falaise criblée de multiples cavitée. Nombreuses visites de sites
archéologiques dans la plaine de Messara: le palais minoen de Phaistos, le site de Gortyne, le labyrinthe naturel
ou est né le mythe du Minotaure, et de trés belles randonnées en boucle dans les environs: vers le charmant
village de Zaros, des petites criques ou encore dans la trés belle gorge d'Agios Nikolaos qui méne a une
magnifique forét de chénes Kermeés unique en Europe qui grimpe sur les flancs du mont Ida. Route vers
Heraklion et installation a I'n6tel en centre-ville.

Nuits a hotel

JOUR 12 : Vol retour
Remise de la voiture a I'aéroport d'Héraklion, vol retour.

PRIX : Au dela de 2 personnes, veuillez nous contacter pour une offre sur mesure.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

La Crete Les montagnes blanches 01/05/2026 12/05/2026 12 jours 1675.00 EUR
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TREKED
AVENTURE

Le monde @ pied

TREK AVENTURE

La Crete

Randonnées matinales, sous une brise rafraichissante,
entre mer turquoise et montagnes Blanches. Pauses sous
les oliviers, les tamaris ou a I'ombre des tavernes.
Baignades improvisées dans une crique aux eaux
transparentes. Sieste sur la place d'un petit village. Visite
d'une chapelle... Apprécier la Gréce, c'est avant tout
apprécier son rythme ! Loin de l'afflux touristique, nous
vous emmenons godter la sérénité des multiples Tles
grecques et crétoises, authentiques et pleines de
caractere, dispersées sur les mers Egée, lonienne et
Méditerranée, parmi lesquelles quelques perles rares
découvertes au gré de nos explorations.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- Logement en petit déjeuner

- Transfert des bagages d'Omalos a Loutro

- Transfert taxi-boat de Loutro a Chora Sfakion

- Transferts aéroport en taxi

- Location du véhicule : 4x4 Suzuki Jimny (2 personnes), Hyundai Tucson (4 personnes) ou équivalent durant 5
jours puis voiture cat B ou C durant 5 jours, km illimités

- Assurances tous risques véhicule**

- Les vols internationaux

- Repas du déjeuner et diner

- Boissons

- Pourboires

- Carburant

- Ferry Agia Roumeli - Loutro

- Entrées des sites de marche

- Entrées des sites archéologiques et musées

- Chambre single

- **__es véhicules sont assurés en assurance-tiers et en Tous Risques; une assurance pour les parties basses du
véhicule et pour les pneumatiques peut étre souscrite sur place: une franchise de 440,00 eur non rachetable est
toutefois appliquée pour cette derniere garantie, prélevée sur carte de crédit a I?arrivée et restituée a la fin de la
randonnée.

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h a 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).
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- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, creme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modele renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents
- Passeport (ou carte d'identité).
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- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.

- Contrat d'assistance et d'assurance

- Papiers personnels.

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contréles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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