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Cache cache avec les Dunes (TA43C)

Tunisie - Afrique

 8 jours (dont 5 jours : Trekking désert)

Prix à partir de1125.00 EUR p.p.

Niveau

Type Spécial Famille

Age minimum 6 ans

Portage Affaires pour la journée

Hébergement Hôtel Tente bédouine

Groupe de 4 à 15 personnes

Repas Pension complète en trek et log pet dej

Encadrement Guide local francophone

Vol Bruxelles, Paris, Province ou autres

Les points forts de ce voyage
 - Un voyage idéal pour une première découverte du désert de sable en famille.
- Un chameau de selle pour deux enfants lors des randonnées
- La vie authentique des nomades dans le grand Erg : préparation du pain, du thé, soirée autour du feu, nuit
dans les dunes
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Votre voyage

Vos enfants vont apprendre la réalité du désert. Partez à la découverte du Grand Erg. Dans ce fabuleux
désert de Tunisie, vous parcourerez des paysages époustoufflants de par leurs dimensions infinies. 

Un circuit de randonnée en Tunisie en famille : palmiers, dunes, puits, caravane de chameaux, feu de bois,
galette préparée &ldquo;en direct&rdquo; et cuite sous le sable, jeux dans les dunes, voyage à dos de chameau,
gentillesse de l'équipe locale&hellip; Une initiation au désert de sable idéale pour les enfants et... leurs parents !

JOUR 01 : DJERBA - DOUZ

● Accueil à l'aéroport de Djerba
● Transfert de Djerba en 4x4 avec un chauffeur vers Douz, la «Porte du Désert», où vous dînez et passez la

nuit dans un hôtel.

JOUR 02 : DOUZ - TEMBAÏN

● Après le petit déjeuner, vous visitez l'étonnant petit musée de Douz qui vous dévoilera tous les signes, tous
les symboles et toutes les conventions d'usage au Sahara: c'est déjà un premier contact avec ce milieu
naturel qui va doucement vous apprivoiser.

● Après le déjeuner, votre chauffeur vous emmène en véhicule 4X4 vers Tembaïn dans le mythique désert
du Sahara. Vous y rencontrez tout d'abord la chaleureuse équipe qui va composer votre caravane:
chamelier, cuisinier, sans oublier les dromadaires qui vont supporter si vous êtes fatigué ainsi que vos
bagages, les vivres et tout le matériel nécessaire au bon déroulement de l'aventure durant ces quatre jours

● Dîner et nuit en bivouac

DU JOUR 03 AU JOUR 06 : TEMBAÏN - DAKYANIS - TINESSOUANE - TEMBAÏN - DOUZ

● A travers ergs et regs, entre TembaÏn, Dakyanis et Tenissouan, de dunes en dunes, vous découvrez des
paysages sahariens aux envoûtantes beautés toujours changeantes.

● Les repas sont simples, copieux, équilibrés et succulents. Les fruits et légumes sont, bien sûr, locaux et de
saison.

● Il se peut que vous fassiez des rencontres: une caravane qui se déplace, des gazelles...
● Avant le coucher du soleil, moment magique qui chaque jour se renouvelle, le bivouac, selon les traditions

ancestrales des Nomades, s'organise autour d'un feu de palme

JOUR 07 : DOUZ - DJERBA

● Votre chauffeur arrive à votre rencontre pour vous emmener vers Matmata, village célèbre pour ses
habitations troglodytes souterraines que l'on visite et où l'on déjeune.

● C'est dans un petit hôtel de Djerba que vous êtes ensuite conduit où vous goûtez aux joies, oubliées
pendant quelques jours, de l'eau si précieuse parce que de plus en plus rare au désert.

● En fin de journée, c'est le moment de partager un dernier dîner mais autour d'une table cette fois.
● Nuit à l'hôtel

JOUR 08 : DJERBA/AEROPORT
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● Transfert à l'aéroport de Djerba et assistance à l'enregistrement

L'ÉQUIPE
&bull; Les guides
- Un guide-accompagnateur tunisien francophone.

&bull; L'équipe locale
- Un cuisinier (à partir de 6 personnes).
- Des chameliers.
- Des chauffeurs.

LES DÉPLACEMENTS
- Transferts en 4X4 dans le désert et minibus (parfois 4X4) sur les parcours goudronnés.

L'HÉBERGEMENT
- A Djerba : hôtel 3 étoiles, normes internationales, base chambre double.
- Dans le désert : campement, tentes 3 places pour deux personnes, matelas épais fournit ; tentes-mess pour se
protéger en cas de vent ou de pluie (en conditions normales, elles ne sont pas montées, et les repas sont pris à
l'extérieur, autour du feu). Dans le Grand Erg oriental, l'abondance (relative) de bois permet de faire un feu
chaque soir : la soirée se passe donc agréablement autour du feu, pour le repas, les discussions... et le thé
traditionnel.

LES REPAS
Dans le désert :
- Le matin : petit-déjeuner copieux, café, thé, chocolat, pain, beurre, confiture, fromage, biscuits.
- A midi : pique-nique froid autour de salades composées, pain, fruits, thé.
- Le soir : repas chaud, soupe, plat principal, dessert, infusions et thé.
Dans les villes : au restaurant.

Boissons : nos circuits vous conduisent souvent de puits en puits où l'eau est potable. Par précaution, il est
préférable de traiter l'eau avec des pastilles purifiantes type Micropur ou Hydrochlonazone.
Le thé est servi tout au long de la journée au cours des différentes haltes.

A noter : dans le désert, la nourriture est traditionnelle : chorba, couscous, ragoût, dattes et oranges, thé, etc. Le
pain est systématiquement une galette préparée sur place et cuite sous la braise dans le sable chaque jour
(souvent plusieurs fois par jour).

LE TRANSPORT DES BAGAGES
Chaque participant se déplace à pied avec un sac à dos léger contenant uniquement les affaires personnelles
nécessaires à la (demi) journée (gourde, appareil photo, vêtements de protection, etc.). Le reste des bagages,
disponible le soir à l'hôtel ou au campement, est transporté par les 4X4 ou les animaux de bât.
Les valises (souples ou rigides) sont à proscrire, leur préférer un sac de voyage souple, qui ne blessera pas
l'animal de bât et sera plus facile à ranger sur la galerie ou dans le coffre du véhicule.

A noter : possibilité de laisser des affaires au campement saharien de Nouïl ou à l'hôtel à Djerba et de les
récupérer au retour du désert.

LES DEVISES
La devise est le dinar tunisien (TNT).
Taux de change (cours indicatif) : 1 € = 2,20 TNT - 1 TNT = 0,45 €.
Vous pourrez facilement changer vos euros dans les comptoirs de change. Dans les villes, vous trouvez des
distributeurs automatiques de billets. La plupart des commerces - en ville - acceptent les règlements par carte
bancaire.
NB: Le dinar tunisien ne peut être changé que sur place et ne peut pas sortir du pays. Avant de quitter la
Tunisie, le bureau de change de l'aéroport récupère vos dinars pour les changer en euros.
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Dates et prix

Promotion Départs complet Départ assuré

Destination Thème Départ Retour Durée Tarif
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Info pays

Tunisie

Ici, le Sahara se présente en douceur, tout en courbes et
ondulations, avec son sable fin et son climat tempéré. Au
milieu des grandes dunes, parfois entrecoupées de regs
(étendues rocheuses), quelques palmiers, un puits, des
troupeaux de chamelles, un village ensablé égrènent des
traces de vie rassurantes. Voici le désert envoûtant de
Tunisie, jamais monotone, que votre imaginaire vous avait
laissé entrevoir.

Formalités administratives

Tunisie
Pour les ressortissants belges, français et luxembourgeois :
Passeport ou carte d'identité en cours de validité ; la carte d'identité valide suffit sur présentation d'un bon
d'échange fourni avec vos documents de voyages (document qui vous est envoyé automatiquement avec votre
convocation). Votre passeport ne doit comporter aucun tampon israélien.
Nous vous recommandons l'usage du passeport pour plus de facilités dans les formalités douanières.

Vous voyagez avec des enfants
Les enfants sont soumis aux mêmes obligations que les adultes, décrites ci-dessus.
A noter : les inscriptions de mineurs sur les passeports des parents sont désormais impossibles, ceux-ci doivent
être titulaires d'un passeport individuel ou d?une carte d'identité individuelle. La possession de ce document, en
cours de validité, est suffisante pour permettre au mineur de sortir du territoire national.

S'il est accompagné d'une personne titulaire de l'autorité parentale, le mineur peut quitter le territoire national
avec sa carte d'identité. Dans ce cas, les autorités douanières peuvent exiger un document prouvant que
l'accompagnant est bien le parent (livret de famille ou acte de naissance, par exemple). L'enfant devra sinon être
titulaire d'un passeport individuel en cours de validité.

S'il voyage seul ou avec un tiers, le mineur devra présenter, en plus de sa carte d'identité en cours de validité,
une attestation de sortie du territoire français, délivrée à la demande du titulaire de l'autorité parentale par le
maire de la commune de résidence ; ou être titulaire d'un passeport individuel en cours de validité.

Permis de trekking
Les circuits dans le désert nécessitent un permis de trekking, merci de nous communiquer le numéro de votre
passeport (ou de carte d'identité) lors de votre inscription.

Conseil(s) santé 

Tunisie
La Tunisie jouit d'un climat sain, sur la côte méditerranéenne et dans le désert, qui ne nécessite pas de
précautions particulières.

Vaccins
Nous vous recommandons cependant d'être à jour pour toutes les vaccinations classiques : diphtérie, tétanos,
poliomyélite, fièvre typhoïde, hépatite.

Dentiste et médecin
Nous vous recommandons d'effectuer une visite de contrôle avant votre départ.
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Pour plus d'informations sur les précautions à prendre au niveau santé, vous pouvez consulter le site Internet de
SMI (Service Médical International) : www.smi-voyage-sante.com
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Infos pratiques
Votre budget

NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genève, ... ) peut être demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.
Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés à titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, l'évolution du coût des prestations
terrestres, etc. peuvent être répercutées sur le prix du forfait).
De même, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.
Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Après votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

Le prix comprend

- Le vol AR Djerba
- Le programme tel que décrit
- Les transferts en 4X4 avec chauffeur
- Les services d'un guide-chamelier et d'un cuisinier
- Tous les repas + 2 collations par jour de trekking
- Les boissons (eau minérale en bouteille à volonté) au désert
- Tous les logements
- Le matériel de bivouac : tente berbère à logement multiple, matelas, couvertures
- Le port des bagages par dromadaires
- La TVA et les taxes de séjour et les frais administratifs

Le prix ne comprend pas

- la taxe de sortie du pays
- les dépenses d'ordre personnel
- les repas de midi à Djerba du J8

Vous préparer à partir

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme en marchant une fois par
semaine (12 à 15 km).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de l'éloignement propres à ce
voyage. Elle contiendra en principal :
- Un antalgique.
- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).
- Un antibiotique à large spectre.
- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.
- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.
- Un antiseptique.
- De la crème solaire et de la Biafine.
- Vos médicaments personnels.
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Equipement de base

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac à dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, crème solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (accès plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté à dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité à l'esthétique.

> Vêtements de la tête aux pieds
- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert )
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )
- Des sous-vêtements respirants (séchage rapide)
- Une veste imperméable et respirante type Goretex
- Des T-shirts
- Une paire de gants
- Des pantalons de trek détachables à mi-jambe
- Un collant thermique ( suivant la saison )
- Un maillot de bain.
- Des vêtements de rechange.
- Des chaussettes de marche.
- Une paire de sandales.
- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )
- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grâce à la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable
- Une trousse de toilette et une serviette de bain.
- Une gourde (ou gourde poche à eau, pipette)
- Des serviettes humidifiées type lingettes.
- Du papier toilette.
- Un couteau de poche (en soute !).
- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.
- des bâtons de marche.
- Couverture de survie (modèle renforcé).
- Briquet.
- Appareil photo.
- Livres de voyage.
- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.
- Une lampe frontale et ses piles.
- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents
- Passeport (ou carte d'identité).
- Visa selon le pays.
- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.
- Contrat d'assistance et d'assurance
- Papiers personnels.



TA43C

TREK AVENTURE

Agence trekking (Licence 191913)
25, Bohey - L-9647 DONCOLS
Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25

Document généré le 21/08/2025/ à 22/08

A ne pas oublier dans vos valises

● Spécial désert : un chargeur solaire de batterie, une deuxième gourde pour laisser le temps aux pastilles
de purification de l'eau d'agir sans se priver de boire, une taie d'oreiller que l'on remplit avec sa veste
polaire

● Des chaussures de Trail ( déjà testées auparavant )
● Un duvet type sarcophage avec température de confort comprises de - 15° à - 5 ° suivant la saison
● Un matelas autogonflant Thermarest
● Un duvet type sarcophage avec température de confort comprises de - 5° à + 5 ° suivant la saison

Nos astuces

1. En raison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.
2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné à la
soute de l'avion car les contrôles de sécurité les interdisent à bord de l'avion.
3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tâches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.
4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.


