TR46C

TREKED
AVENTUR

Le monde a pied.

Touchétie, terre sauvage du Caucase (TR4€C)

10 jours (dont 8 jours : Randonnee )

Prix a partir de2195.00 EUR p.p.

Niveau ?.i ?.i ?.i

Type Trekissima

Age minimum 18 ans

Portage Affaires pour la journée
Hébergement Guest House Hotel
Groupe de 7 & 12 personnes
Repas Pension compléte
Encadrement par Olivier Delmée

Vol Bruxelles

- Un trek inédit dans une province isolée et peu fréquentée
- une exclusivité Trek Aventure
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La Touchétie est une région montagneuse, sans aucun doute la plus sauvage de Géorgie. Sur des
sentiers ancestraux, nous nous rendrons dans d"authentiques petits villages caucasiens.

La Touchétie est une destination quasi ignorée du tourisme. Ce territoire de montagne semble sortir d'un décor
de film fantasmagorique tant les villages, les habitants et les paysages sont restés intacts a travers les ages.
C'est assurement un espace de trek par son c6té authetique et sauvage.

Jour 1: Vol pour Thilissi
Vol pour Thilissi. Accueil a I'aéroport et transfert a I'hétel. Nuit a I'notel.

Jour 2: Thilissi-Telavi (95 km)

Petit déjeuner. Aujourd'hui, nous allons découvrir la capitale géorgienne. Visite a pied de la vieille ville de
Thilissi: église médiévale de Metekhi (13e siecle), la cathédrale de Sioni, Anchiskhati (6e siecle) - la plus
ancienne église de la ville, la synagogue, la forteresse Narikala (4e siecle), la mosquée, le quartier oriental des
bains sulfureux (17e siecle). Promenade sur I'avenue de Roustaveli (qui porte le nom de I'un des plus grands
poetes géorgiens). Tout au long de cette centrale avenue, se succedent palais et monuments du 19e siecle,
vestiges de I'époque ou Thilissi était la capitale coloniale de I'Empire russe dans le Caucase. Visite du Musée
national qui possede les plus beaux trésors archéologiques et historiques du pays, y compris une riche
collection de l'orfévrerie géorgienne datant du 3éme millénaire (av. J/C). Aprés le déjeuner, départ en direction
de Telavi, ancienne capitale du royaume de Kakheti et principale ville de la région viticole a I'est de la Géorgie.
Nuit & Telavi. (PD/D/D)

Jour 3: Telavi-Omalo

Aprés le petit déjeuner, nous quittons Telavi pour découvrir (trajet en 4x4) la fascinante Toucheti, région
historique située au nord-est de la Géorgie. Arrét au col d'Abano, le plus haut col routier du Caucase (2 926m).
Poursuite vers Omalo, le plus grand village de la région. Apres le déjeuner, nous visitons la forteresse Kesselo
construite sur la pente raide et comprend I'ensemble des tours et des maisons fortifiées. Diner et nuit chez
I'nabitant dans des conditions simples et tres conviviales a Omalo. (PD/D/D)

1 h +150m +150m

Jour 4: Omalo &ndash; Botchorna &ndash; Dotchu &ndash; Jvarbosseli

Petit dejeuner. Départ pour Bochorna, le plut haut point d'Europe habité en permanence (2345 m). Continuation
de la route ver le village de Dotchu, I'un des plus charismatiques de la region, situé dans la zone protégée de
Touchéthie, qui offre la possibilité de découvrir des paysages saisissants. Arrivée a Jvarbosseli. Diner et nuit
chez I'habitant & Jvarbosseli. (PD/PN/D)

7h +890m -930m 21 kms

Jour 5: Jvarbosseli &ndash; Col de Nakaicho &ndash; Tchesho

Aprés le petit déjeuner, nous partons pour Tchesho. Sur la route, nous atteignons le col de Nakaicho (2903
MSL), d'ou s'ouvriront de superbes panoramas. Arrivée a Tchesho qui est un endroit merveilleux, au pied de
pentes escarpées. Malgré les maisons et les tours endommagées, la vue principale a bien été sauvegardée.
Diner et nuit chez I'habitant a Tchesho.. (PD/PN/D)

7h +970m -950m 18 kms

Jour 6: Tchesho &ndash; Dano &ndash; Kvavlo &ndash; Dartlo

Aprés le petit déjeuner, nous commencons notre rendonnée en direction des villages de Dano et de Kvavlo qui,
comme tous les villages de Touchéthie, sont des monuments historiques datant du Moyen Age. Une fois encore,
nous aurons l'occasion de découvrir la nature somptueuse de la region. Durant I'hiver le village reste abadonné.
Apres un pique-nique, continuation vers Dartlo. Le village est réputé pour ses belles maisons avec balcon qui
est I'un des éléments importants de I'architecture médiévale géorgienne. Diner et nuit chez I'habitant a
Dartlo.(PD/PN/D)

5h +500m -180m 15 kms

Jour 7: Dartlo &ndash; Chigho &ndash; Diklo
Apres le petit déjeuner, nous prenons la route de Diklo, qui se situe en bordure de la frontiere du Daghestan.
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Dans le village, qui posséde de superbes maisons défencives, il y a des endroits qui sont considérés comme
des lieux sacrés interdits aux femmes. Diner et nuit chez I'habitant a Diklo. (PD/PN/D)
6h +900m -450m 15 kms

Jour 8: Diklo &ndash; Chenako &ndash; Omalo

Aprés le petit déjeuner, nous nous dirigeons vers Chenako. Chenako est I'un des villages encore peuplés de
Touchéthie, qui surplombe le mont Diklosmta. Beaucoup de villages touches avaient traditionellement deux
villages: un village d'hiver et d'été. Aujourd'hui, les villages d'hiver ont souvent disparu, mais celui-ci a conservé
les deux. Depuis Diklo nous marchons jusqu'a Chenako (3km). Visite de I'église (XIXe siecle) de la Sainte
Trinité. Nous arrivons enfin @ Omalo. Diner et nuit chez I'habitant a Omalo. (PD/D/D)

5H +650M - 400M 14 kms

Jour 9: Omalo &ndash; Alaverdi &ndash; Thilissi (200 km)

Petit déjeuner. Aujourd'hui, nous quittons Touchéthie. Arrivée a Kakheti, visite du monastere d'Alaverdi (Xle
siecle). S'élevant a 55 metres, il est le second plus haut édifice religieux de Géorgie, et dont le vignoble qui
I'entoure est entretenu par des moines locaux produisant leur propre vin. Retour du Thilisi.

(PD/D/D)

Jour 10: Thilissi-Belgique
Transfert a I'aéroport de Thilissi. Départ pour Bruxelles (-/-/-)
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TR46C

Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré
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Georgie
Pour les ressortissants européens :
une carte d'identité ou un passeport pour les séjours jusqu'a un an.

Pour les autres nationalités :
se renseigner auprés des autorités consulaires de Géorgie dans votre pays.

Georgie

Géorgie

D'un point de vue géographique, la Géorgie ne fait partie ni
de I'Europe ni de 'Asie, méme s'il est d'usage de la situer
en Asie ; d'un point de vue culturel, l'influence n'est ni
occidentale ni orientale, le pays ayant sa propre langue
(caucasienne) et ses propres coutumes et traditions ; d'un
point de vue politique, la Géorgie fait partie a la fois du
Conseil de I'Europe et de la Communauté des Etats
indépendants (CEl). C'est dire l'originalité de ce pays
grand comme un peu plus de deux fois la Belgique.
Légendaire Colchide d'ou Jason a ramené la Toison d'Or,
la Géorgie bénéficie d'un potentiel touristique trés mal
connu. Civilisation plus que millénaire, montagnes
immaculées, cotes subtropicales, influences de la mer
Noire et de la Caspienne, la Géorgie est un pays d'une
richesse et d'une variété qui ne manqueront pas de vous
surprendre.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.

Vaccins spécifiques : Hépatite A
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- le vol international AR Bruxelles - Thilissi

- L'hébergement en pension compléte pendant le circuit

- tous les transferts nécessaires a I'accomplissement du circuit

- I'encadrement d'un guide de l'agence et d'un guide local francophone
- I'entrée au musée national de Thilissi

- une bouteille d'eau par jour

- les assurances

- les pourboires

- les dépenses personnelles
- les boissons

- les visites non mentionnées

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme une fois par semaine en
marchant (15 km environ)si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou en pratiquant une activité
sportive (1 h a 1h30).

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Vos médicaments personnels.
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o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Pastilles pour purifier I'eau ( Micropur ou Hydroclorazone )

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
- Devises, carte de crédit.
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- Contrat d'assistance et d'assurance
- Papiers personnels.

o En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifere Iéger et/ou boules Quies,
vos médicaments personnels.
« Pastilles pour purifier I'eau ( Micropur ou Hydroclorazone )

« Des chaussures légéres, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains.

« Des chaussures de randonnée imperméables a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence,
type Contagrip ou Vibram

« Un drap-sac en coton ou en soie (les couvertures sont fournies par I'hébergeur)

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
I'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les contrdles de sécurité les interdisent a bord de l'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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