TREKED
AVENTURE

Le monde a pied.

Lumineux Val Clarée en Raquette VF139)
Alpesdu Sud - France

5 jours (dont 5 jours : Raquette a neige)

Prix a partir de695.00 EUR p.p.

Niveau

Type

Age minimum
Portage
Hébergement
Groupe
Repas

Encadrement

ARAR

Accompagné

18 ans

Affaire pour deux ou plusieurs jours
Gite Refuge

de 4 a 14 personnes

Pension compléte

Accompagnateur en montagne

L es points forts de ce voyage

- La douceur et la quiétude d'une vallée préservée.
- L'hébergement confortable et convivial au coeur de Névache.
- Une nuit exceptionnelle au refuge du Chardonnet, dans un environnement exceptionnel.

TREKED
AVENTURE

Le monde @ pied

TREK AVENTURE

Agence trekking (Licence 191913)
25, Bohey - L-9647 DONCOLS
Tél.: (BE) +32 61 24 04 10 (FR) +33 1 81 22 12 40 (LU) + 352 20 33 12 25

VF130




La vallée de la Clarée est une des derniéres grandes vallées alpines restées sauvages ou la présence
humaine est discréte et ou les petits hameaux ont conservé leur charme d'antan.

La vallée de la Clarée, a la frontiere des Alpes du Nord et du Sud, bénéficie d'un enneigement et d'un
ensoleillement exceptionnels. Vallée classée, elle a conservé son caractere sauvage et authentique, dont
témoignent I'architecture traditionnelle en bois et pierre des hameaux d'alpage et les villages tels que Névache,
Plampinet ou Val-des-Prés. A I'écart des grands domaines de ski, par des chemins oubliés de tous I'hiver et
uniguement accessibles a raquettes ou a skis, c'est a la découverte des grands espaces et de la vie sauvage
gu'invite ce séjour.

Jour 1 Briangon - Col des Thures (2194 m) - Névache
Distance : 13km - Dénivelée positive : 600 m. Dénivelée négative : 600 m. 5h de raquette.
Hébergement : gite. Repas inclus : midi, soir. Repas libre : matin. Transfert : 35 min, 22 km.

Accueil a 9 h a la gare de Briangon. Vous devez arriver "en tenue" (habillement + sac a dos de la journée), préts
a partir directement en randonnée. Transfert a Névache (35 min, 22 km). Depuis le village, nous remontons le
torrent de Roubion dans une forét de pins sylvestre. Vous serez surpris par la géologie des lieux: la montée est
ponctuée de cheminées de fée dont les couleurs des rochers varient du blanc a I'ocre. Nous arrivons rapidement
sur le plateau immaculé du vallon des Thures, immense alpage sur lequel nous poursuivons en pente douce
vers le col des Thures et le lac de Chavillon. Une vue exceptionnelle sur les sommets italiens des Rois Mages
nous attend: les pointes Gaspard, Balthazar et Melchior. En arriére plan, le Mont Thabor domine la vallée du
haut de ses 3178m. Retour & Névache et nuit en gite au coeur du vilage.

Jour 2 Névache - refuge de Ricou (2118m) - Refuge de Laval
Distance : 12 km - Dénivelée positive : 700 m. Dénivelée négative : 300 m. 6 h de raquette.
Repas inclus : matin, midi, soir.

Ce matin, nous préparons nos sacs pour une itinérance de 4 jours de refuge en refuge. Depuis Névache, nous
remontons le fil de la Clarée a travers bois. Nous découvrons une multitude de chalets d'alpage et de chapelles
jusqu'a la fruitiere de Fontcouverte (1857 m), ancien lieu de fabrication du fromage et carrefour d'alpages
importants. Une piste en pente douce nous méene au refuge de Ricou (2118m). Aprés une pause bien méritée,
nous poursuivons sur un itinéraire en balcon jusqu'au vallon de la Cula, ou le panorama sur I'ensemble du
massif des Cerces est exceptionnel. Descente vers le refuge de Laval ou nous passons la nuit.

Jour 3 Refuge Laval - Lac Long et Lac Rond (2434m) - Refuge du Chardonnet
Distance : 15 km - Dénivelée positive : 800 m. Dénivelée négative : 600 m. 6 h de raquette.
Repas inclus : matin, midi, soir.

Nous partons sacs légers pour une boucle en direction des Lac Long et Lac Rond, dans le vallon des Muandes.
En face de nous, la Pointe des Cerces et les Roches de Crépin dressent leurs sommets effilés. Retour au refuge
de Laval ol nous récupérons I'ensemble de nos affaires avant de retrouver le fil de la Clarée et ses cascades
glacées. Nous rejoignons le refuge du Chardonnet, niché dans un cirque sauvage dominé par la Grande
Manche et les Aiguilles du Queyrellin. Nuit au refuge.

Jour 4 Col du Chardonnet (2638 m) - Casse Piniéere - refuge de Buffere
Distance : 10 km - Dénivelée positive : 500 m. Dénivelée négative : 600 m. 5h30 de raquette.
Repas inclus : matin, midi, soir.

C'est de nouveau sacs légers que nous quittons le refuge pour I'ascension du col du Chardonnet (2638m), point
culminant de notre séjour. Nous profitons d'un panorama unique sur le massif des Ecrins : le Grand Pic de la
Meije, le sommet des Agneaux et la Barre des Ecrins. L'autre versant du col, royaume des chamois et des
bouquetins, plonge, abrupt, jusqu'a I'Alpe du Lauzet. Retour au refuge pour récupérer nos affaires, puis une
superbe traversée au pied de la Dent du Diable, a travers la casse Piniére, nous conduit au refuge de Buffere.

Jour 5 Col de Bufféere (2427m) - Névache, retour a Briancon
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Distance : 14 km - Dénivelée positive : 500 m. Dénivelée négative : 900 m. 5 h 30 de raquette.
Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 35 min, 22 km.

Pour cette derniére journée, nous laissons une partie de nos affaires au refuge avant de chausser les raquettes
en direction du col de Buffere (2427 m), belvédere exceptionnel sur les hauts sommets des Ecrins. Au retour,
nous faisons une halte au lac de Privé (2250m), niché au c%ur d'un impressionnant cirque rocheux formé par les
Rochers de privé et la créte du Diable. Retour au refuge ou nous récupérons nos affaires, et descente sur
Névache. Transfert a la gare de Briangon. Séparation et fin du séjour vers 15h45 a la gare de Briancgon.

ACCES

En train

Réservation sur : https://www.sncf-connect.com

&mdash; Gare SNCF de Briangon : Train de nuit direct depuis la gare de Paris-Austerlitz :

En journée, trains depuis Marseille, Grenoble ou Valence (en correspondance avec les TGV).

&mdash; Gare SNCF de Saint Michel - Valloire : du 10/12/23 au 04/02/24

Trains directs depuis Paris Gare de Lyon samedi et dimanche avec une arrivée a 12h07 et 15h52.

Connexion avec la ligne de bus 76 jusqu'a Briangon.

Horaires et tarifs des trains et navettes en bus sur SNCF connect.

&mdash; Gare TGV de Lyon Saint-Exupéry : Resalp assurera la correspondance Lyon - Briangon pour les TGV
venant de Paris (n°6193 et n°6917) du 23/12 au 13/04 via sa navette Linkbus.

En bus
&mdash; Bus de nuit BlaBlaCar entre Paris et Briangon : du 22 déc au 10 mars 2024 durant les weekends.
&mdash; Bus régional Grenoble - Briangon via la ligne LER 55 du service Zou! Région Sud.

En voiture

&mdash; Depuis Grenoble:

Par le col du Lautaret via Bourg d'Oisans. Le col du Lautaret est parfois fermé en hiver selon les conditions
météorologiques. Renseignez-vous sur http://www.inforoute05.fr

&mdash; Via la Maurienne par le Tunnel du Frejus : Par la A43 direction Modane. A Modane prendre la N543 :
Tunnel du Frejus ( T4 Bardonneche - Turin - Montgenévre). Passer le tunnel et poursuivre vers Oulx puis
Mongeneévre. Passer le col du Montgenéevre (vérifier I'ouverture sur inforoute05) et descendez sur Briangon.

&mdash; Depuis Marseille:
A51 jusqu'a La Saulce, puis R.N. 94 jusqu'a Briangon.

Stationner
Vous pouvez laisser votre voiture sur le parking de la gare SNCF de Briancon (05) pour la durée de votre séjour.
Ce parking est gratuit et non gardé mais sans risque.

L'EQUIPE

Vous serez encadrés par un accompagnateur en montagne avec qualification raquettes.

LES DEPLACEMENTS

Les transferts prévus au programme sont assurés par minibus privé et/ou en taxi.

Nous attirons votre attention sur le fait que le port de la ceinture de sécurité est obligatoire a I'avant comme a
I'arriere dans tous les véhicules que vous emprunterez au cours du voyage, lorsqu'ils en sont équipés, et ce
quelle que soit la réglementation en vigueur dans le pays visité. En vous inscrivant sur un voyage Allibert, vous
Vous engagez a respecter cette obligation. La responsabilité d'Allibert ne saurait étre retenue en cas de
dommage(s) corporel(s) et/ou matériel(s) s'il s'avérait que cette disposition n'était pas respectée de votre fait.
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https://www.sncf-connect.com/
https://www.sncf-connect.com/statics/pdf/TRSP-DOM/Axe%20Sud%20Est/Affiche%20Maurienne%203.pdf
https://www.autocars-resalp.com/lignes-regulieres/bus/monetier-montgenevre-modane/
https://www.autocars-resalp.com/lignes-regulieres/bus/linkbus-lyon-saint-exupery-serre-chevalier-briancon/?anchor=ws_anchor_page__inside
https://www.blablacar.fr/search?fn=Paris%2C%20France&tn=Brian%C3%A7on%2C%20France&db=2023-12-30&seats=1&search_origin=HOME&from_place_id=eyJpIjoiQ2hJSkQ3ZmlCaDl1NWtjUllKU01hTU9DQ3dRIiwicCI6MSwidiI6MSwidCI6W119&to_place_id=eyJpIjoiQ2hJSkVVRjBBMmpraVVjUm9LbVhfYVVaQ0FRIiwicCI6MSwidiI6MSwidCI6W119
https://storage.googleapis.com/is-wp-22-prod/uploads-prod/2023/10/ZOULER_Ligne55_BRIANCON_GRENOBLE_VIA_SERRE_CHEVALIER_OCT_2023.pdf
https://zou.maregionsud.fr/lignes-express-hautes-alpes/
http://www.inforoute05.fr/wir3/circulation.html
https://www.sftrf.fr/fr/index.aspx
https://inforoute.hautes-alpes.fr/www/index.html

L'HEBERGEMENT

Vous étes hébergés par Kristina et Benoit a I'auberge de la Découverte a Névache (

https://www.la-decouverte.com/) en chambre partagée de 2 a 4 personnes au sein d'un appartement
comprenant 2 chambres et une salle de bain, et un appartement en duplex comprenant 4 chambres, un salon et
deux salles de bain.

Sur demande et sous réserve de disponibilité, vous pouvez opter pour I'option chambre double ou twin au sein
de chaque appartement (avec salon et salle de bain a partager). Cette option est soumise a supplément.

Nous avons eu un coup de c%aur pour la qualité de I'accueil et la cuisine offerte par ce couple

franco-californien. Leur structure a taille humaine offre une table d'héte de trés bonne qualité ou les produits sont

locaux et bio. Voici quelques exemples de plats préparés par Kristina :

o Soupe de chou fleur roti

o Tarte salée bleu de Queyras, oignons caramélisés et pommes, accompagnés de salade verte forestiére et
crodtons a l'ail

« Plateau de fromages locaux

« Fondant au chocolat

Soupe carotte curry

Saumon teriyaki, blettes, et riz basmati
Plateau de fromages locaux

Crumble aux pommes

Salade verte, agrumes et sauce miel-moutarde

Porc laqué coréen avec ses accompagnements et du riz
Plateau de fromages locaux

Sorbet maison fruits rouges

La gestion des déchets et I'impact de leur activité sur I'environnement est au c%ur de leur démarche. Un tout,
qui fait qu'on se sent extrémement bien dans leur établissement et que nous avons choisi de construire ce
séjour autour de leur structure.

NB : vous souhaitez arriver la veille ou prolonger votre séjour, nous pouvons vous réserver des nuits
supplémentaires. A réserver a l'inscription. Voir notre rubrique &ldquo;Services Plus&rdquo;.

A Briancgon :

&mdash; Hotel de charme 3 étoiles, au sein de I'enceinte fortifiée Vauban dans la vieille ville de Briangon.
Parking public gratuit pendant votre séjour a I'hétel (payant a la semaine) a proximité.

&mdash; Hobtel 2 étoiles, a 400 m de la gare SNCF de Briangon. Parking gratuit a cété de la gare.

LES REPAS
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https://www.la-decouverte.com/

&mdash; Les petits déjeuners et les repas du soir sont pris a 'hébergement (cuisine copieuse et traditionnelle).
&mdash; Les pique-niques de midi sont préparés par votre accompagnateur ou par les hébergements.
&mdash; Un sachet de vivres de course en coton bio est remis a chaque participant au début du séjour, il
contient des fruits secs bio (raisins, figues), des amandes et des Croquettes du Queyras. Ces biscuits
traditionnels des Hautes-Alpes a base d'amande et de farine complete sont fabriqués par un artisan de
Chateau-Ville-Vieille au coeur du Queyras. Un excellent carburant local !

LE TRANSPORT DES BAGAGES

Vous portez uniguement vos affaires de la journée, ainsi que votre pique-nique et le matériel de sécurité.
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Dates et prix

I Promotion Départs complet Départ assuré

Alpes du Sud Lumineux Val Clarée en Raquette 09/03/2026 13/03/2026 5 jours 695.00 EUR
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Alpes du Sud

Vaste région montagneuse qui est au nord bordé par la
Vallée de la Maurienne et qui s'étend jusqu'a la
Méditerrannée. Les territoires couverts sont : les Ecrins,
I'Oisans, la Clarée, le Queyras, I'Ubaye, le Haut Piémont
italien et le Mercantour.

France
La France étant membre de I'Union Européenne, il suffit d'une carte nationale d'identité ou d'un passeport en
cours de validité pour les ressortissants d'un pays de UEM.

France
Les conditions sanitaires sont équivalentes a celles de I' Europe et ne présentent aucun danger particulier.

Nous vous conseillons d'étre a jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, RRO, hépatite B,
poliomyélite, fievre typhoide.
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NOTE IMPORTANTE : Dans la rubrique 'Le Prix Comprend', le prix du vol ( si applicable ) est en général basé
sur un départ de Paris. Un départ d'un autre aéroport ( Bruxelles, Luxembourg, Genéeve, ... ) peut étre demandé
mais est susceptible d'un éventuel supplément de prix. Lors de la réservation, ce supplément vous est
communiqué.

Par ailleurs, les prix indiqués sur cette fiche technique sont donnés a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir (les augmentations des taxes aériennes, les surcharges carburant, I'évolution du co(t des prestations
terrestres, etc. peuvent étre répercutées sur le prix du forfait).

De méme, des suppléments liés aux variations des prix des billets d'avion et aux disponibilités dans la classe
tarifaire prévue pour le voyage peuvent s'appliquer en fonction de la date d'inscription.

Dans tous les cas, vous en serez informé au plus tard lors de votre inscription. Apres votre inscription, seules les
modifications prévues par l'article R211-8 du code du tourisme peuvent s'appliquer.

- L'hébergement tel que décrit.

- Les petits-déjeuners du J 2 au J 5.

- Les pique-niques de mididu J 1 au J 5.

-LesrepasdusoirduJl1aul4.

- Les transferts prévus au programme.

- Les vivres de course remis dans un sachet individuel.

- L'encadrement par un accompagnateur en montagne dipldmé d'Etat avec qualification hivernale.
- Le matériel collectif spécifique au circuit.

- Le prét d'un Arva par personne, et de pelles/sondes réparties dans le groupe.

- Le prét de raquettes et de batons.

- L'assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et l'assistance.
- L'acheminement jusqu'au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.

- Les boissons et les dépenses personnelles.

- Tout ce qui n'est pas indiqué dans la rubrique "le prix comprend".

Préparation physique

Pour profiter pleinement de votre voyage, n‘oubliez pas d'entretenir votre forme au moins une fois par semaine
en marchant (15 a 18 km) si possible sur un parcours avec dénivelée (350 m/h), ou en pratiquant une activité
sportive développant I'endurance.

Votre pharmacie individuelle

Celle-ci sera validée avec un médecin en tenant compte du terrain d'aventure et de I'éloignement propres a ce
voyage. Elle contiendra en principal :

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.
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- De la creme solaire et de la Biafine.
- Vos médicaments personnels.

« Un stick pour les lévres haute protection

L'ensemble de vos affaires est réparti entre deux sacs :

* un sac a dos porté pendant la marche d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de
rechange, gourde, lunettes, créeme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans l'avion

* un sac de voyage avec cadenas, souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture
éclaire latérale (acces plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4, votre sac sera
dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises et préférez la solidité a I'esthétique.

> Vétements de la téte aux pieds

- Une casquette, un chapeau, un bonnet ou un cheich ( désert)
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum, 4 pour la haute montagne)
- Une cape de pluie (suivant la saison )

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide)

- Une veste imperméable et respirante type Goretex

- Des T-shirts

- Une paire de gants

- Des pantalons de trek détachables a mi-jambe

- Un collant thermique ( suivant la saison )

- Un maillot de bain.

- Des vétements de rechange.

- Des chaussettes de marche.

- Une paire de sandales.

- Une paire de chaussure ( voir rubrique ci dessous )

- Une paire de lacets de rechange.

Nous vous recommandons la boutique Trek Aventure pour trouver le matériel idéal grace a la marque MILO
www.trekaventure.com/trekking/page/le_catalogue_milo

> Matériel indispensable

- Une trousse de toilette et une serviette de bain.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette)

- Des serviettes humidifiées type lingettes.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.
- Une aiguille et du fil.

- des béatons de marche.

- Couverture de survie (modéle renforcé).

- Briquet.

- Appareil photo.

- Livres de voyage.

- Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours.

- Une lampe frontale et ses piles.

- Un sac de linge sale pour séparer avec le linge propre.

> Pochette antivol et documents

- Passeport (ou carte d'identité).

- Visa selon le pays.

- Carnet de vaccinations et indications médicales.
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- Devises, carte de crédit.
- Contrat d'assistance et d'assurance
- Papiers personnels.

« Un stick pour les lévres haute protection

o Des chaussures cramponnables congues pour la pratique de I'alpinisme, de la rando glaciaire ou de la
raguette
« Un drap-sac en coton ou en soie (les couvertures sont fournies par I'hébergeur)

1. Enraison des retards de certains bagages, nous vous conseillons fortement d'emporter votre sac de
couchage avec vous et le nécessaire pour pouvoir voyager les premiers jours, en bagage accompagné dans
l'avion.

2. Laissez tout objet coupant (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc..) et briquet dans votre bagage destiné a la
soute de l'avion car les controles de sécurité les interdisent a bord de I'avion.

3. La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité,
d'esprit de découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tiches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Et n'oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la zen
attitude : patience et tolérance.

4. Prenez une photocopie de votre passeport, de votre contrat d'assurance assistance et de votre billet d'avion
en cas de perte des originaux.
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